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Zamkniecie szkét w marcu 2020 roku i przeniesienie nauczania do Internetu postawito
nauczycieli 1 uczniéw, a takze ich rodzicow w zupeklnie nowej sytuacji. Dlugotrwate
restrykcje zwigzane zpandemiag COVID-19 wymusity zmiang¢ trybu ksztatcenia dzieci i
mlodziezy szkolnej oraz spowodowaly negatywne skutki w obszarze kondycji psychicznej
uczniéw. W efekcie wielu uczniow doswiadcza probleméw w nauce, trudnosci adaptacyjnych
1 rozwojowych oraz zwigzanych z tym nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie z emocjami,
stresem, do§wiadczeniem lgku.

Wychodzac naprzeciw opisanych trudnosci uczniowie klas I bgeda mogli skorzysta¢ ze
wsparcia psychologiczno- pedagogicznego, ktore bedzie podzielone na trzy bloki tematyczne:
integracja uczniow, zdrowie psychiczne i profilaktyka uzaleznien.

Spotkania beda prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego.



