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W konkursie obowiązują wiadomości wynikające z podstawy programowej kształcenia 
ogólnego dla II etapu edukacyjnego. 
 

Uczeń w szczególności: 
• opisuje i wskazuje przykłady względności ruchu; 
• wyróżnia pojęcia tor i droga; 
• przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina); 
• posługuje się pojęciem prędkości do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej 

wartość i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczeń związek prędkości z drogą 
i czasem, w którym została przebyta; 

• nazywa ruchem jednostajnym ruch, w którym droga przebyta w jednostkowych 
przedziałach czasu jest stała; 

• wyznacza wartość prędkości i drogę z wykresów zależności prędkości i drogi od 
czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na 
podstawie podanych informacji; 

• nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w którym wartość prędkości 
rośnie w jednostkowych przedziałach czasu o tę samą wartość, a ruchem 
jednostajnie opóźnionym – ruch, w którym wartość prędkości maleje 
w jednostkowych przedziałach czasu o tę samą wartość; 

• posługuje się pojęciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie 
przyspieszonego i jednostajnie opóźnionego; wyznacza wartość przyspieszenia 
wraz z jednostką; stosuje do obliczeń związek przyspieszenia ze zmianą prędkości 
i czasem, w którym ta zmiana nastąpiła (∆v = 𝑎∙∆t); 

• wyznacza zmianę prędkości i przyspieszenie z wykresów zależności prędkości od 
czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub 
opóźnionego); 

• stosuje pojęcie siły jako działania skierowanego (wektor); wskazuje wartość, 
kierunek i zwrot wektora siły; posługuje się jednostką siły; 

• rozpoznaje i nazywa siły, podaje ich przykłady w różnych sytuacjach praktycznych 
(siły: ciężkości, nacisku, sprężystości, oporów ruchu); 

• wyznacza i rysuje siłę wypadkową dla sił o jednakowych kierunkach; opisuje 
i rysuje siły, które się równoważą; 

• opisuje wzajemne oddziaływanie ciał posługując się trzecią zasadą dynamiki; 
• analizuje zachowanie się ciał na podstawie pierwszej zasady dynamiki; 
• posługuje się pojęciem masy jako miary bezwładności ciał; analizuje zachowanie 

się ciał na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczeń związek 
między siłą i masą a przyspieszeniem; 

• opisuje spadek swobodny jako przykład ruchu jednostajnie przyspieszonego; 
• posługuje się pojęciem siły ciężkości; stosuje do obliczeń związek między siłą, 

masą i przyspieszeniem grawitacyjnym; 
• posługuje się pojęciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostką; stosuje do 
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obliczeń związek pracy z siłą i drogą, na jakiej została wykonana; 
• posługuje się pojęciem mocy wraz z jej jednostką; stosuje do obliczeń związek 

mocy z pracą i czasem, w którym została wykonana; 
• posługuje się pojęciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej 

sprężystości; opisuje wykonaną pracę jako zmianę energii; 
• wyznacza zmianę energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej; 
• wykorzystuje zasadę zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasadę 

zachowania energii mechanicznej do obliczeń. 
• posługuje się pojęciem temperatury; rozpoznaje, że ciała o równej temperaturze 

pozostają w stanie równowagi termicznej; 
• posługuje się skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza 

temperaturę w skali Celsjusza na temperaturę w skali Kelvina i odwrotnie; 
• wskazuje, że nie następuje przekazywanie energii w postaci ciepła (wymiana 

ciepła) między ciałami o tej samej temperaturze; 
• wskazuje, że energię układu (energię wewnętrzną) można zmienić wykonując nad 

nim pracę lub przekazując energię w postaci ciepła; 
• analizuje jakościowo związek między temperaturą a średnią energią kinetyczną 

(ruchu chaotycznego) cząsteczek; 
• posługuje się pojęciem ciepła właściwego wraz z jego jednostką; 
• posługuje się pojęciami masy i gęstości oraz ich jednostkami; analizuje różnice 

gęstości substancji w różnych stanach skupienia wynikające z budowy 
mikroskopowej ciał stałych, cieczy i gazów; 

• stosuje do obliczeń związek gęstości z masą i objętością; 
• posługuje się pojęciem parcia (nacisku) oraz pojęciem ciśnienia w cieczach i gazach 

wraz z jego jednostką; stosuje do obliczeń związek między parciem a ciśnieniem; 
• posługuje się pojęciem ciśnienia atmosferycznego; 
• posługuje się prawem Pascala, zgodnie z którym zwiększenie ciśnienia 

zewnętrznego powoduje jednakowy przyrost ciśnienia w całej objętości cieczy lub 
gazu; 

• stosuje do obliczeń związek między ciśnieniem hydrostatycznym a wysokością 
słupa cieczy i jej gęstością; 

• analizuje siły działające na ciała zanurzone w cieczach lub gazach posługując 
się pojęciem siły wyporu i prawem Archimedesa;  

• opisuje sposoby elektryzowania ciał przez potarcie i dotyk; wskazuje, że zjawiska 
te polegają na przemieszczaniu elektronów; 

• opisuje jakościowo oddziaływanie ładunków jednoimiennych i różnoimiennych; 
• rozróżnia przewodniki od izolatorów oraz wskazuje ich przykłady; 
• opisuje przemieszczenie ładunków w przewodnikach pod wpływem 

oddziaływania ze strony ładunku zewnętrznego (indukcja elektrostatyczna); 
• posługuje się pojęciem ładunku elektrycznego jako wielokrotności ładunku 
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elementarnego; stosuje jednostkę ładunku; 
• opisuje przepływ prądu w obwodach jako ruch elektronów swobodnych albo 

jonów w przewodnikach; 
• posługuje się pojęciem natężenia prądu wraz z jego jednostką; stosuje do obliczeń 

związek między natężeniem prądu a ładunkiem i czasem jego przepływu przez 
przekrój poprzeczny przewodnika; 

• posługuje się pojęciem napięcia elektrycznego jako wielkości określającej ilość 
energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego ładunku w obwodzie; stosuje 
jednostkę napięcia; 

• posługuje się pojęciem pracy i mocy prądu elektrycznego wraz z ich jednostkami; 
stosuje do obliczeń związki między tymi wielkościami; przelicza energię 
elektryczną wyrażoną w kilowatogodzinach na dżule i odwrotnie; 

• wyróżnia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje 
źródła energii elektrycznej i odbiorniki; 

• posługuje się pojęciem oporu elektrycznego jako własnością przewodnika; stosuje 
do obliczeń związek między napięciem a natężeniem prądu i oporem; posługuje się 
jednostką oporu; 

• rysuje schematy obwodów elektrycznych składających się z jednego źródła energii, 
jednego odbiornika, mierników i wyłączników; posługuje się symbolami 
graficznymi tych elementów; 

• opisuje rolę izolacji i bezpieczników przeciążeniowych w domowej sieci 
elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej; 

• opisuje ruch okresowy wahadła; posługuje się pojęciami amplitudy, okresu 
i częstotliwości do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami; 

• opisuje ruch drgający (drgania) ciała pod wpływem siły sprężystości oraz analizuje 
jakościowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprężystości w tym 
ruchu; wskazuje położenie równowagi; 

• wyznacza amplitudę i okres drgań na podstawie przedstawionego wykresu 
zależności położenia od czasu; 

• opisuje rozchodzenie się fali mechanicznej jako proces przekazywania energii 
bez przenoszenia materii; posługuje się pojęciem prędkości rozchodzenia się fali; 

• posługuje się pojęciami amplitudy, okresu, częstotliwości i długości fali do opisu 
fal oraz stosuje do obliczeń związki między tymi wielkościami wraz z ich 
jednostkami; 

• opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia się fal dźwiękowych 
w powietrzu; podaje przykłady źródeł dźwięku; 

• opisuje jakościowo związek między wysokością dźwięku a częstotliwością fali 
oraz związek między natężeniem dźwięku (głośnością) a energią fali i amplitudą 
fali; 

• rozróżnia dźwięki słyszalne, ultradźwięki i infradźwięki; wymienia przykłady ich 
źródeł i zastosowań; 


