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Agnieszka Nianko

~PIERWSZA POMOC, NIE BOJ SIE DZIALAC”

Szkolenie dla wolontariuszy w dn. 9-13 grudnia 2017 z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
zorganizowanym przez Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej.

W szkoleniu udziat wzigly: Szymon Studzinski 1H, Zuzanna Grzyb 1H, Magdalena Ciszewska 1E, Katarzyna
Palonka 3G, Milena Lewenda 1E, Adamczyk Oliwia IE, Basak Karolina 1E, Wiktoria Sioma 3G, Emila
Szuwarska 1C, Oliwia Malczewska 1C, Nikola Jaworska 1G, Natalia Waszak 3G, Izabela Piela 1E, Zimon
Paulina 1G, Aleksandra Pro¢ 1G, Rozkal Maja 1G, Patrycja Bronikowska 34, Kamila Kowal 3G, Anna Rycyk
1E, Artur Biedula 1H, Julia Trusek 1H, Marta Kuzma 3G, Justyna Koscielniak 1H, Ryn Zuzia 1H, Jakub
Drgczkowski 1H, Aleksandra Wanat 34, Diana Madej 1D, Wiktoria Pozdzik 1G, Alicja Bgk 1G, Zuzanna Kostur
1G, Daria Mucha 3G, Ewelina Zimon 3G, Amelia Flak 1G, Wiktoria Ky¢ 1G, Sobczak Nikola 1G, Aleksander
Sagan 1G, Bojar Anna 1H, Emilia Radej 1H, Aleksandra Wachowska 1F, Aleksandra Cichosz IF, Ania Tkaczyk
1H, Ola Bielecka 1H, Gal Wiktoria 21, Natalia Zychowicz 21, Kinga Danitowicz 1B, Magdalena Glen 1H,
Wiktoria Wlizlo 3E, Aleksandra Nizio 1H, Aleksandra Nawrocka 3G, Oberda Olivia 1C, Tymicka Agata 1G,
Lena Bednarz 1H, Julia Kawala 24

POMOC FABIANOWI!

Wolontariusze naszej szkoty zorganizowali zbidrke srodkow w kolejnej edycji akcji charytatywnej ,,Szkoto
poméz i Ty”. W tym roku pomagaliémy Fabianowi Czechowskiemu, ktory od urodzenia cierpi na autyzm
wezesnodzieciecy oraz padaczke. Srodki zgromadzone w ramach akcji zostaly przeznaczone na jego

specjalistyczng rehabilitacj¢ oraz leczenie. Sprzedaza cegietek zajmu jely si¢ wolontariuszki z klasy 2i.

GALA ZAMOJSKIEGO CENTRUM WOLONTARIATU

Podczas gali wyr6zniono najaktywniejszych wolontariuszy, doceniono kluby wolontariusza i ich koordynatorow.

Wyrdznieni wolontariusze: Luiza Antonczak, Jessica Bartnik, Anna Reszczynska, Kamila Kowal

+KROMKA CHLEBA DLA SASIADA”

Zbiorka zywnosci 19 wrze$nia br. w sklepach sieci ,,Biedronka” zbiorka ma na celu zgromadzenie zywnosci,
ktora zostanie przekazana osobom ubogim oraz u§wiadomienie spoteczenstwa na ich potrzeby i los.

ODDAJ ZUZYTY TELEFON KOMORKOWY

Wolontariusze przeprowadzili zbiorke zuzytych i uszkodzonych telefonéw komorkowych, w ramach akeji
sprzatanie $wiata. Telefony zostaty przekazane do profesjonalnego recyklingu.

ZBIORKA KARMY DLA ZWIERZAT ZE SCHRONISKA

Z inicjatywy klasy 3c zostata zorganizowana zbiorka karmy oraz akcesoriow dla bezdomnych i potrzebujacych
zwierzat przebywajacych w schroniskach ,,Kudtaty przyjaciel”.



SWIATECZNA KARTKA

Juz po raz kolejny wolontariusze naszej szkoly wlczyli si¢ w inicjatywe ,,Swiateczna kartka”. Mtodziez
przygotowata karki z zyczeniami na Oddziat Paliatywny Starego Szpitala w Zamosciu, chcac w ten sposob
doda¢ otuchy tym, ktorzy na co dzien zmagaja si¢ z choroba, cierpieniem i samotnoscig. Tuz przed swigtami
wolontariusze naszego liceum odwiedzili pacjentdw z matymi niespodziankami.

Wolontariuszki ktore odwiedzity pacjentow: Natalia Kalicka, Karolina Wiater, Emila Pozdzik z klasy 2g.

KIERMASZ BOZONARODZENIOWY- PSONI

W dniach 19-21 grudnia 2023r. wolontariusza naszej szkoly zorganizowali kiermasz o0zdob
bozonarodzeniowych. Wszyscy wlozyli wiele serca i pomocy w przygotowania zapewniajac mila §wiateczng
atmosfere, ktora wszystkim si¢ udzielita. Na kiermaszu mozna byto zaopatrzy¢ si¢ w §wiagteczne upominki
przygotowane przez Stowarzyszenie PSONI w Zamosciu. Dzigki Waszej wrazliwosci ze sprzedazy z kiermaszu
zebralismy 980 zlotych. Cata ta kwota zostata przekazana na zakup nowego busa dla dzieci ze Stowarzyszenia
PSONI.

Z calego serca dzigckujemy Wszystkim, ktorzy przytaczyli si¢ do naszej inicjatywy. Po raz kolejny pokazaliscie,

ze mozna na Was liczy¢.

SWIETO BOHATEROW CODZIENNOSCI- DZIEN WOLONTARIATU.

Migdzynarodowy Dzien Wolontariatu to okazja do tego, aby pokaza¢ swiatu, jak wielkg role odgrywaja osoby
zaangazowane w prac¢ spoteczng na rzecz innych. Jest to doskonaly moment dla samych wolontariuszy, by
pochwali¢ si¢ zrealizowanymi inicjatywami i zachgci¢ do wspoldziatania wszystkich tych, ktorzy na razie stoja
obok. Jedng z cenniejszych rzeczy, jakie mozna ofiarowac drugiemu czlowickowi jest czas, serdeczny u$§miech,
uscisk dtoni oraz serce. Dlatego, bohaterowie codzienno$ci- wolontariusze, 5 grudnia 2023r. ozdobili szkote
serduszkami z pigknymi sentencjami. Serduszka dostali nauczyciele, mlodziez, pracownicy szkoty w celu
promowania idei wolontariatu.

MARATON PISANIA LISTOW AMNESTY INTERNATIONAL. NAPISALISMY 1034 LISTY®

Maraton Pisania Listow to najwigksza na $wiecie akcja na rzecz praw czlowieka. W tym roku 4 grudnia 2023r. mlodziez
naszej szkoty napisata 1034 listow do decydentow, ktorzy maja realny wplyw na los naszych bohaterow i bohaterek. W
tym roku motywem przewodnim Maratonu jest prawo do pokojowych zgromadzen.

Tegoroczni bohaterowie:
e  Andrzej Poczubut —polsko- biatoruski dziennikarz i dziatacz mniejszosci polskiej z Grodna, skazany

na 8 lat wi¢zienia za wyrazanie swoich pogladéw. Obecnie odbywa kar¢ w wigzieniu w Nowopotocku,
ktére jest jedng z najbardziej niebezpiecznych kolonii karnych w Biatorusi. Ma utrudniony kontakt z

rodzing oraz adwokatem.

e Ana Maria Santos Crus- jest kochajaca matka, jednak od d $mierci jej syna, Pedro Henrique’a, Ana
Maria czuje, jakby odebrano jej cz¢s$¢ siebie. Pomimo ciaglych grozb i zalu po stracie dziecka, Ana
Maria odwaznie szuka prawdy o jego $mierci, wzywajac wladze do podj¢cia skrupulatnego sledztwa i

procesu.



e  Waujek Pablai i Wujek Paul- sg liderami rdzennej spotecznosci z Guda Maluyligal. Z powodu zmian
klimatycznych ich sposob zycia, tradycyjne systemy wiedzy, praktyki kulturowe i duchowe wigzi,
ktore byly przekazywane z pokolenia na pokolenie, moga zosta¢ na zawsze zerwane.

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

Juz po raz 32 Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagra w szczytnym celu. Wolontariusze naszej szkoty jak co
roku wyrusza z puszkami na zamojskie ulice. Tegoroczny cel ,,pluca po pandemii” skierowany jest do
wszystkich.

»POMAGANIE PRZEZ KOLEDOWANIE” DZIECIOM NIEPELNOSPRAWNYM. AKCJA
CHARYTATYWNA W GALERII TWIERDZA

16 grudnia w godzinach 11-17 w zamojskiej Galerii twierdza odbyla si¢ wielka akcja charytatywna ,,Pomaganie
przez kolgdowanie” w ktorej udziat wzigli wolontariusze naszej szkoty. Akcja miata na celu wsparcie
Stowarzyszenia na Rzecz Integracji z Dzie¢mi i Mtodzieza Niepelnosprawna ,,Wszyscy Razem” oraz Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Zamosciu. Podczas akcji zbierano $rodki na letnie potkolonie dla dzieci z
niepelnosprawnosciami. Na uczestnikow czekato mndstwo atrakcji, licytacje, koncert koled, kiermasz
bozonarodzeniowy czy spotkanie z Mikotajem.

W akcji udziat wzigty: Aleksandra Bida, Michalina Bida, Oliwia Janulewicz, Réza Gardzala, Emilia
Palonka, Wiktoria Dudek z klasy 2i, Anna Tkaczyk, Zuzanna Zlomanczuk, Aleksandra Cichosz z klasy 1h

z opiekunem p. Agnieszka Nianko.

JESTESMY RAZEM — NASI WOLONTARIUSZE

Nie ma nic prostszego, a jednoczesnie trudniejszego, jak bezinteresowna pomoc dla innych osoéb. To bezcenne,
szczegoblnie kiedy w t¢ pomoc angazujg si¢ mlodzi ludzie. I tak jest w przypadku wolontariuszek Jessiki Bartnik
oraz Luizy Antonczak, ktore od roku sa niezawodnymi sprzymierzencami Osrodka Szkolno Wychowawczego
W Zamosciu.

Dziewczyny pomagaja w nauce, wspotorganizuja imprezy (andrzejki, wigilia, dyskoteki, wycieczki). Poza
korzysciami edukacyjnymi i wychowawczymi rownie wazne sg aspekty spoteczne. Kontakt z licealistkami
doskonale wplywa nasamopoczucie wychowankow osrodka, uczy ich obcowania zréwiesnikami.

Wolontariuszki przychodza do internatu raz w tygodniu.

POMOZESZ? BO MOZESZ., MASZ TO W GENACH!

Co godzing jedna osoba w Polsce dowiaduje si¢ o tym, ze ma biataczke. Dla wielu chorych jedynag szansa jest
przeszczep szpiku. Potencjalnych dawcow jednak brakuje, dlatego wolontariusze naszej szkoty zorganizowali
rejestracj¢ potencjalnych dawcow. Mamy nadziejg, ze uda si¢ znalez¢ kolejnych ,,blizniakow genetycznych”.
W wydarzeniu wzi¢li udziat zardbwno uczniowie oraz nauczyciele. Podczas dzisiejszej akcji wolontariusze
zarejestrowali 25 0sob.

Z catego serca dzigkujemy kazdej osobie, ktora dolaczyta do grona potencjalnych dawcow. Gratulujemy
podj¢cia dobrej decyzji — moze kto$ z nas uratuje zycie innej osobie!

Wszystkim zaangazowanym wolontariuszom bardzo dzigkujemy.



"L TY ZOSTAN SWIETYM MIKOLAJEM"

Pod takim hastem odbyla si¢ w naszej szkole swiateczna zbiorka stodyczy i maskotek dla Pieczy Zastgpczej i
Wspierania Rodziny w Zamos$ciu. W sposob szczegolny zaangazowaly si¢ klasy: I G, III b, IT g,

KIERMASZ WIELKANOCNY

We $rode 28 kwietnia w naszej szkole odbyt si¢ Kiermasz 0zdob wielkanocnych. Juz na pierwszej przerwie
wszyscy chetni mogli naby¢ cudenka, wykonane przez uczniéw podczas zaje¢ wiedzy o kulturze. Na kolorowym
stole mozna byto znalez¢ to, z czym kojarzymy nadchodzace $wigta- palmy, stroiki, pisanki, koszyczki i kartki
$wiateczne. Kiermasz cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem, mtodziezy i nauczycieli. Kazdy mogt znalez¢ cos dla
siebie. Wszystkim, ktorzy odwiedzili nasz kiermasz dzigkujemy i zapraszamy na kolejny.



