Bonus dla maturzystow.

Ile potrzeba czasu aby przygotowac si¢ do matury?

Przecigtny maturzysta uwaza, ze aby przygotowac si¢ do egzaminu potrzebuje od 6 do 8
miesi¢cy. Jednak im blizej do matury, tym bardziej deklarowany czas si¢ wydtuza.

W kwietniu niemal kazdy uczen sadzi, ze przydatby mu si¢ dodatkowy rok nauki. Natomiast
tuz po egzaminie — kazdy abiturient wyznaje, ze nie uczyt si¢ wcale. W tym roku maturzysci
otrzymali dodatkowy czas na przygotowanie si¢ do egzaminu maturalnego.

O czym warto pamig¢ta¢ w goragcym okresie przygotowan, aby egzaminy zakonczyly si¢
sukcesem? Oto kilka wskazowek:

Grunt to dobre rozeznanie sytuacji i odpowiednia strategia

Rzetelnie i uczciwie ocen swojg wiedzg z poszczeg6lnych przedmiotow zdawanych na
egzaminie. Zastanow si¢, z jakimi tematami radzisz sobie najlepiej, a jakie wymagaja
uzupehnienia wiadomosci. Dzigki temu zorientujesz si¢, ktérym zagadnieniom bgdziesz
musial/-a poswigci¢ wigcej czasu. Nastepnie opracuj plan nauki. Ustal, jakie zagadnienia
bedziesz powtarzal/-a badz zglebial/-a kazdego dnia. Warto przeplatac rézne przedmioty, aby
unikng¢ monotonii i zmeczenia danym tematem, np. przez godzing rozwigzuj zadania z
matematyki, a potem przez kolejng godzing powtarzaj stowka z angielskiego.

Siegaj do zrodel

Zgromadz wszystkie przydatne pomoce naukowe, z ktorych bedziesz korzystal/-a w czasie
przygotowan do egzamindw: zeszyty z notatkami z lekcji, podreczniki, repetytoria, zbiory
¢wiczen. Warto mie¢ je pod reka, aby nie traci¢ pdzniej dodatkowego czasu na ich
poszukiwanie.

Systematyczno$¢ to klucz do sukcesu

Podobno Mozart skomponowal uwerturg do opery ,,Don Giovanni” w jeden dzien. Nie tudz
si¢ jednak, Ze taka strategia bedzie skuteczna w przypadku przygotowan do egzamindéw. Nie
przyswoisz w jeden dzien wiedzy z kilku przedmiotow. Nie odktadaj wigc nauki na ostatnig
chwile. Postaw na systematyczng pracg! Podziel materiat na mniejsze czg$ci — latwiej bedzie
Ci zapamigtac 1 uporzadkowac informacje. Nauka nie bedzie tez dzigki temu przyttaczajaca.

Badz kreatywny i wykorzystuj swoje mocne strony

Kazdy/-a z nas ma indywidualne predyspozycje, ktére wptywaja na to, jak si¢ uczymy.
Poszukaj metod, ktore beda skuteczne dla Ciebie. Jestes wzrokowcem? Réb notatki, a wazne
informacje podkres$laj kolorowymi dlugopisami. Wigcej przyswajasz ze stuchu? Powtarzaj
material na gtos lub umoéw si¢ na wspdlng nauke online z kolezanka/kolega i przepytujcie
siebie nawzajem. Moga Ci si¢ rowniez przydac¢ kolorowe zaktadki indeksujace do
zaznaczania istotnych informacji. Ciekawa i skuteczng metoda nauki s3 mnemotechniki,
fiszki czy mapy mysli.

Zaprzyjaznij si¢ z arkuszami maturalnymi

Rozwigzuj jak najwigcej arkuszy egzaminacyjnych probnych albo z poprzednich lat. Kiedy
dostaniesz ten wlasciwy podczas matury nie bedziesz zaskoczony/-a chociazby jego forma



czy konstrukcja. Nie bedziesz si¢ stresowal/-a tym, ze co$ Ci¢ zaskoczy 1 zupelnie nie
bedziesz wiedzial/-a, co zrobié i jak rozwigza¢ zadanie.

Kto pyta, nie bladzi

Nie rozumiesz jakiego$ zagadnienia? Nie potrafisz rozwigza¢ zadania? Nie wiesz, gdzie
szuka¢ informacji na dany temat? Nie b9j si¢ prosi¢ o pomoc i zadawaé pytania! Skonsultuj
si¢ ze swoim nauczycielem — na pewno co$ podpowie i wyttumaczy niejasne kwestie. Pomoc
moga Ci tez rodzice lub starsze rodzenstwo. By¢ moze w Twojej klasie jest kto$, kto bardzo
dobrze radzi sobie z tematem, ktory Tobie sprawia trudnosci. Zapytaj, czy mogiby Ci udzieli¢
wsparcia.

Dbaj o siebie

W ferworze nauki nie zapomnij o odpoczynku. Bez tego szybko dopadnie Ci¢ zmeczenie, co
uniemozliwi Ci skuteczng i owocng naukg. Wygospodaruj troche czasu na inne zajecia, ktore
pozwola Ci si¢ zrelaksowac i na chwile oderwac si¢ od pracy. Wez kapiel, obejrzyj ulubiony
serial, poczytaj ksiazke, poéwicz, pomedytuj. Koniecznie si¢ wysypiaj! Pamigtaj, ze podczas
snu zar6wno mozg, jak i cale cialo si¢ regeneruja, a zdobyta wiedza zapisuje si¢ w pamigci
dhugotrwatej, dzigki czemu nie zapomnisz tak szybko tego, czego si¢ nauczytes/-as.

Odpowiednia motywacja

Duzo tatwiej realizuje si¢ zamierzone cele, jesli sg one dla nas istotne i dostrzegamy kryjace
si¢ za nimi szanse oraz mozliwo$ci. Zastanow si¢, co mozesz zyskac dzigki dobrym wynikom
z egzamindw 1 przypominaj sobie o tym w chwilach zniechgcenia lub zwatpienia. Dobrze
zdana matura pozwoli Ci bez probleméw dosta¢ si¢ na wybrany kierunek studiow, co
umozliwi Ci poszerzanie wiedzy oraz nabywanie umiejetnosci z zakresu interesujacej Cie
dziedziny, aby w dalszej perspektywie podja¢ ciekawa i satysfakcjonujaca prace zawodowa.
Pomysl tez o tym, ze nauka do matury moze by¢ bardzo dobrym przygotowaniem do
czekajacych Cig na studiach sesji egzaminacyjnych. Bedziesz juz wiedzial/-a, jakie metody
nauki przynosza najlepsze rezultaty.

Nastawienie to mala rzecz, ktora robi duza réznice

Przeprowadzono kiedy$ pewien eksperyment. Podzielono uczestnikéw na dwie grupy i
kazano im rozwigzac test. Pierwszej grupie powiedziano, ze be¢dzie on bardzo trudny, za$
drugiej, ze jest banalnie prosty i z pewnoscig sobie poradza. Rzeczywiscie wyniki drugiej
grupy byly o wiele lepsze niz pierwszej. Co w tym zaskakujacego? Obie grupy rozwigzywaty
doktadnie ten sam test! Na wynik istotny wptyw miato wigc nastawienie uczestnikow. Nie
zaktadaj zatem z gory, ze sobie nie poradzisz — to moze by¢ samospelniajaca si¢
przepowiednia. Zachowaj spokoj, skup si¢ na nauce i badz dobrej mysli! Zobaczysz, ze
swietnie Ci pdjdzie!

Przygotowania do egzaminéw maturalnych wigza si¢ z duzym naktadem pracy i wysitkiem.
Jesli jednak podejdziesz do tego wyzwania ze spokojem i rozsadkiem, uda Ci si¢ efektywnie
wykorzysta¢ pozostaty czas. Moze to by¢ dla Ciebie cenne i rozwijajace do§wiadczenie, ktére
zaowocuje bardzo dobrymi wynikami egzamindw.

Powodzenia!



