Pokochac siebie....

Myslenie o sobie moze dodawaé Ci skrzydet, a moze je obcina¢. Moze by¢ motorem, ktory
dostarcza Ci energii do zycia, realizowania przedsiewzieé, pomystow i marzen, a moze by¢
kulg u nogi, bagazem, z powodu ktdrego wszystko przychodzi Ci z trudem, rzadko co$ sie
udaje, a marzenia nie spetniaja sie nigdy. Najczesciej myslimy o sobie Zle, chociaz zwykle nie
przyznajemy sie do tego przed ludZzmi a nawet przed samym sobga. Pozytywne myslenie o
sobie ma bardzo duze znaczenie w osigganiu sukceséw w kazdej dziedzinie naszego zycia,
takze w codziennej szkolnej nauce. Oto przyktad;

Na Uniwersytecie w Harwardzie przeprowadzono eksperyment. Trzy grupy studentow
trenowalty trzy grupy szczuréw w przechodzeniu przez labirynt. Mierzono przy tym, jak
szybko szczury uczyty sie znajdowadé najkrdétszg droge do pozywienia. Pierwszej grupie
studentédw dano grupe szczurow, ktore okreslono jako " genialne". Miaty one mie¢
wyjatkowe zdolnosci uczenia sie. Druga grupa studentdw otrzymata szczury "przecietne", a
trzecia szczury "niedorozwiniete umystowo." W czasie eksperymentu obserwowano nie tyle
szczury, ale przede wszystkim studentdéw, ktére je trenowali. Zauwazono, ze studenci uczacy
"gtupie" szczury, komentowali ich wysitki takimi stwierdzeniami, jak " no, gdzie ty idioto
wchodzisz", "rusz sie $Slamazaro”, "ty przygtupie". Natomiast opiekunowie "genialnych"
szczurdw gtadzili je i zachecali, uzywajac przydomkow w rodzaju "btyskawica", "Einstein" lub
komentarzy "jeste$ wspaniaty".

Wyniki w tych trzech grupach byty wyraznie rézne. Najszybciej uczyty sie szczury "genialne",
potem "normalne", a najgorzej wypadty szczury "gtupie".

Co w tym dziwnego? To, ze szczury w tych trzech grupach byty jednakowe. Tylko studenci
mysleli, ze majg one rdzne zdolnosci. Jedyng réznicg miedzy trzema grupami byty wiec
oczekiwania treneréw. Cwiczenie to w prosty sposéb uzmystowia, jak wazne sg oczekiwania
w stosunku do samego siebie i przekonanie o wtasnej wartosci.

Pokochaj siebie a uda Ci sie wszystko, no prawie wszystko @

Polecam Wam z catego serca film ,,Cyrk motyli”
https://www.youtube.com/watch?v=BoohNb-BPPw

Film ten powoduje zadume, ale przede wszystkim pomaga uwierzyé w siebie i we wtasne
mozliwosci.

oraz film ,, Uwierz w siebie” https://www.youtube.com/watch?v=2rPJghW50Lo







