Fonoholizm - czy potrafisz zy¢ bez telefonu?

Z racji powszechnosci uzywania cyfrowych urzadzen mobilnych, w niniejszym artykule
w sposob szczegdlny pochyle sie nad zjawiskiem, ktére dos$é wyraznie zakorzenito sie
w obiegowej opinii, budzac przy tym niemato kontrowersji. Obecnie nie potrafimy
funkcjonowac bez tego urzadzenia. Jednak naduzywanie popularnych ,,komérek" niesie
za sobg powazne konsekwencje.

Fonoholizm — bo o tym zjawisku mowa — odnosi sie do zaburzenia behawioralnego
w postaci natogowego uzywania telefonu komérkowego. Problem ten — potocznie nazywany
uzaleznieniem od smartfona — pozostaje doswiadczeniem oséb, ktére nie potrafig normalnie
funkcjonowac bez ciggtej obecnosci telefonu komoérkowego. Urzadzenie wigczone jest 24
godziny na dobe, ciggle pozostaje w zasiegu reki, zabierane jest wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe. Osoba naduzywajgca smartfona —fonoholik — caty czas sprawdza, czy nie ma jakiego$
powiadomienia, a z rdoznych wzgledéw nie mogac odebrac¢ telefonu, czuje niepokdj,
rozdraznienie, a nawet sktonna jest do agresji. Zdawacd by sie mogto, ze problem fonoholizm
zagraza jedynie dzieciom i mtodziezy, jednakze w rzeczywistosci dotykaé moze oséb w réznym
wieku.

Zapraszam Was do zapoznania sie z plakatem oraz prezentacja omawiajgcg problem
fonoholizmu — jego symptomy zauwazane w zachowaniu i psychice fonoholika oraz
negatywne skutki uzaleznienia od telefonu komdrkowego.



