
Bezpłatna infolinia dla dzieci, 
młodzieży, rodziców i opiekunów



OD 6 WRZEŚNIA DZIAŁA CAŁODOBOWA, 
BEZPŁATNA, OGÓLNOPOLSKA INFOLINIA DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY ORAZ ICH OPIEKUNÓW. 

POD NUMEREM TELEFONU 800 800 605 ORAZ 
MAILOWO- POMAGAMY@1815.PL.

DZIECI I MŁODZIEŻ, ALE TAKŻE RODZICE BĘDĄ 
MOGLI UZYSKAĆ PROFESJONALNĄ POMOC 

DOŚWIADCZONYCH PSYCHOLOGÓW, 
PEDAGOGÓW I PRAWNIKÓW.

https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEoHAk7JFJIXQZqV0JcVwYaQgpBQUFBVCVGX18dBRtTEQcBF1UyQUoDFwgLQAQZCQp2cAkJDgJmajZIblhVZRQcVlEe


ABY SKORZYSTAĆ Z POMOCY 
WYSTARCZY ZADZWONIĆ NA INFOLINIĘ, 

GDZIE PROFESJONALNI KONSULTANCI 
ODPOWIEDZĄ NA WSZYSTKIE PYTANIA, 

DORADZĄ, CO MOŻNA ZROBIĆ W DANEJ 
SYTUACJI. ROZMÓWCY NIE MUSZĄ SIĘ 
PRZEDSTAWIAĆ, MAJĄ ZAPEWNIONĄ 

DYSKRECJĘ I ANONIMOWOŚĆ.


