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Swiatowy Dzien TrzeZwosci obchodzimy w Polsce corocznie 15 kwietnia.

"0 wydrzenie ma na celu promowanie trzezwosci, podnoszenie Swiadomosci na temat
alkoholu i wspieranie osob dotknietych alkoholizmem.

Inne kraje obchodzg Dzien
Trzezwosci 2 lub 3
pazdziernika. Wiele krajow
Swietuje takze caty kwiecien
jako miesigc “Swiadomosci na
temat alkoholu”.




Skala problemu

Wedtug danych WHO, z powodu
alkoholu umiera corocznie 3 miliony
0sOb. Spozywanie alkoholu
powoduje takze ponad 200 chordb i
urazow.

Weadtug raportu z 2023 roku
przeprowadzonego przez OECD, 35% Polakow
spozywato alkohol co najmniej raz w miesigcu
a co czwarty Polak pit go w sposob szkodliwy -

powyzej 6 litorw alkoholu rocznie.



Alkohol

W produktach alkoholowych grownym sktadnikiem jest alkohol etylowy. Jest to substamcja
psychoaktywna - znaczgco wptywa na funkcjonowanie naszego mozgu. Spozycie alkoholu
zawsze jest szkodliwe dla naszego organizmu, niezaleznie od spozytej ilosci.

Spozywanie alkoholu:

dziata niszczaco na watrobe

| moze spowodowac marskosc
watroby;

zwieksza ryzyko wystapienia

nowotworow;

e uszkadza uktad odpornosciowy;

e powoduje zaburzenia psychiczne.




Alkoholizm

Uzaleznienie od alkoholu nazywane jest
alkoholizmem. Osoby cierpigce na alkoholizm
czesto majg trudnosci w kontrolowaniu ilosci

spozywanego alkoholu. Mogg miec silne

pragnienie jego picia, nawet w obliczu
negatywnych konsekwencji dla zdrowia, pracy
czy tez zycia codzienngo.

Alkoholizm jest
chorobg, nie wyborem!
Osoba chorujgca na
alkoholim nie jest w
Stanie przerwac natogu
ez pomocy i leczenia.




Objawy alkoholizmu

Alkoholizm jest ztozong chorobg, w ktdrj moze wystgpic wiele objawow.
Najczestszymi objawami sa:

Trudnosci
w samokontroli

Zwiekszona potrzeba
spozycia alkoholu

Objawy fizyczne
| powiktania

Osoba uzalezniona nie jestw ~ Osoba cierpigca na alkoholizm Czesto wystepuje drzenie rak,
wstanie kontrolowaé spozycia musi pic go coraz wigce; - je] nudnosci i bezsenno$¢. Brak
alkoholu - nawet w obliczu organizm osigga coraz to koncentracji oraz frustracja.

konsekwencji. wiekszg tolerancje na alkohol.



Stereotypy

Istnieje wiele stereotypow dotyczgcych alkoholizmu, ktore zaburzajg
postrzeganie tej choroby. powoduje to czesto syndrom wyparcia u 0sob
zmagajgcych sie z alkoholizmem.

Stereotypowy alkoholizm: Prawdziwy alkoholizm:
X dotyka grownie mezczyzn; moze dotkngc kazdego;
Y powoduje agresje; U kazdego przebiega inaczej;
Xjest wing alkoholika - wystarczy jest chorobg - osoba uzalezniona
przestac pic; nie jest w stanie przestac pic;
X¢dotyka bezrobotnych | dotyka kazdego, niezaleznie oa
X niespetnionych zawodowo; zawodu czy statutu
s¢moze rozwingc sie wytgcznie materialnego;
od wodki. rozwija sie niezaleznie od

rodzaju alkoholu.



