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Aktualnosci

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

Wydarzylo sie¢

Mistrzowie rakietki

Dnia 4 listopada w Hrubieszowie odbyta si¢
Rejonowa Licealiada Tenisa Stolowego. Nasza
szkole reprezentowali: Banach Wiktor — klasa
Ie, Loc Zuzanna — klasa IId oraz Prus Wiktoria
— klasa IIIf. Po zacietej rywalizacji wsrod
chlopcow Wiktor zajal IV miejsce 1 awansowat
do zawodow wojewddzkich, ktére odbeda sie
26 listopada takze w Hrubieszowie.

Niestety nasze dziewczeta nie podotalty rywal-
kom i nie zagraja dalej w turnieju.

Wyniki zawodow miejskich:

Loc Zuzanna II miejsce

Prus Wiktoria III miejsce

Banach Wiktor IV miejsce

Serdecznie gratulujemy naszym sportowcom.

ZaduszKki literackie

W ramach przygotowan do obchodow 100-lecia
6 listopada wspominaliSmy zmartych profeso-
row, absolwentéw i1 ucznidéw naszego Liceum.
W Kosciele Sw. Katarzyny odprawiona zostata
Msza Swigta. Ztozono tez kwiaty pod tablica
upamigtniajacg poleglych 1 pomordowanych w
czasie II wojny §wiatowej. Nastgpnie w czytelni
odbylo si¢ spotkanie wspominkowe. Swoja
obecnos$cia zaszczycili nas emerytowani profe-
sorowie. Mtodziez pod kierunkiem p. profesor
Beaty Hawrylak przygotowala wzruszajacy pro-
gram literacko-muzyczny bedacy wstepem do
wspomnien o tych, ktérzy odeszli, ale wcigz
Zyja w naszej pamigci, bo wiele im zawdzigcza-
my. potkanie bylo tez okazja do integracji mie-
dzypokoleniowej. Umoéwilismy si¢ na kolejne :)
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Warsztaty profilaktyczne

Dnia 12 listopada w naszej szkole odbyly si¢
warsztaty profilaktyczne dotyczace uzaleznien
prowadzone przez Pana Adama Moscickiego,
psychoterapeute¢ z Lublina, w ktérych udziat
wzigty miedzy innymi klasy Ib, Ic, 11k, I1d, IIi.
Gléwnym celem zaje¢ bylo przedstawienie eta-
pow popadania w natég oraz skutkéw, jakie
niesie ze soba zazywanie §rodkow odurzaja-
cych. Uczniowie zostali u§wiadomieni o istnie-
niu mieszanych narkotykéw, ktére zawieraja
niebezpieczne sktadniki nieznanego pochodze-
nia. Jednym z takich przyktadow jest narkotyk
o nazwie "krokodyl". Po zazyciu tej substancji
na ciele pojawiajg si¢ tuski, a nastgpnie, po
pewnym czasie, schodzi skora. To tylko jeden z
przyktadow pokazujacych konsekwencje zazy-
wania $rodkow odurzajacych.

Spotkanie trwato dwie godziny i po przekazaniu
uczniom wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami, psychoterapeuta opowiedziat
o czterech etapach $wiadomosci: zmystach,
emocjach, myslach, duchowosci 1 opowiedzial,
dlaczego powinno si¢ laczy¢ je wszystkie i1 zy¢
w zgodzie z samym sobg.

Pamieci Zygmunta Klukowskiego

W naszej szkole odbyla si¢ wystawa, przygoto-
wana przez naszg biblioteke, poswiecona dr Z.
Klukowskiemu — wieloletniemu dyrektorowi
szpitala w Szczebrzeszynie. Zygmunt Klukow-
ski w okresie migdzywojennym bardzo aktyw-
nie uczestniczyl w zyciu umystowym i kultural-
nym ZamoS$cia. Byl spotecznikiem, czlowie-
kiem o szerokich horyzontach humanistycz-
nych. Aktywnie dziatal w $rodowisku zamoj-
skiej inteligencji. Zainteresowania 1 przyjazn
taczyty go z dyrektorem Gimnazjum Mgskiego
im. J. Zamoyskiego w Zamos$ciu Kazimierzem
Lewickim. Wspdlnie utworzyli Koto Milo$ni-
kow Ksigzek, trzecie po Warszawie 1 Krakowie
towarzystwo bibliofilskie w Polsce, ktore urza-
dzato wystawy pigknych drukéw, odczyty i
przygotowywato wydawnictwa bibliofilskie.
Do grona tego dotaczyli réwniez Bolestaw Le-
$mian 1 Stanistaw MtodozZeniec.



Do grona tego dolaczyli rowniez Bolestaw Le-
$mian 1 Stanistaw Mtlodozeniec. W 1929 r.
KMK zorganizowato, w murach Akademii,
ogolnopolski Zjazd Szymonowiczowski — kon-
ferencj¢ naukowa z udziatem wybitnych specja-
listow. Wydawano tez Teke Zamojska, kwartal-
nik regionalny o profilu naukowo-
humanistycznym. Koto byto takze inicjatorem
powstania Muzeum 1 Biblioteki Publicznej w
Zamosciu.

Wystawe przygotowano na podstawie zbiorow
p. Dariusza Gornego, we wspotpracy z miej-
skim Domem Kultury w Szczebrzeszynie.

Etap okre¢gowy Olimpiady Wiedzy o Pra-
wach Czlowieka w Swiecie Wspélczesnym
Dnia 28 listopada 2015 r. w naszej szko-
le, zostal przeprowadzony etap okregowy Olim-
piady Wiedzy o Prawach Czlowieka w Swiecie
Wspotczesnym dla wojewddztwa lubelskiego.
Mito nam poinformowac, ze na 8 oso6b zakwali-
fikowanych do etapu centralnego Olimpiady, az
4 uczniow bedzie reprezentowato I LO w Za-
mosciu. Na szczegdlng uwage zashuguje tez
fakt, ze najwyzsza punktacje olimpijska w skali
kraju uzyskal Krzysztof Loza z kl. 2;.

Ponizej zamieszczamy wykaz osob zakwalifi-
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kowanych do etapu centralnego Olimpiady, kto-
ry odbedzie si¢ 12 marca 2016 roku w Biatym-
stoku.

1. Krzysztof Loza (I Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu - 72 pkt.)

2. Katarzyna Biega (II Liceum Ogo6lnoksztalca-
ce im. gen. Gustawa Orlicz - Dreszera w Chel-
mie - 58 pkt.)

3. Jan Kwiecien (Pallotynskie Liceum Ogolno-
ksztatcace im. Stefana Batorego w Lublinie - 56
pkt.)

4. Inga Szczerbinska (I Liceum Ogodlnoksztatca-
ce im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu - 55 pkt.)
5. Karolina Iwona Polak (XXI Liceum Ogolno-
ksztalcgce im. §w. Stanistawa Kostki w Lubli-
nie - 54 pkt.)

6. Daniel Rybak (I Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu - 53 pkt.)

7. llona Rebisz (I Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Jana Zamoyskiego w Zamosciu - 48 pkt.)

8. Inga Rybczynska (I Liceum Ogolnoksztatca-
ce im. Stanistawa Staszica w Lublinie - 46 pkt.)
Serdecznie gratulujemy i zyczymy powodzenia
w kolejnych zmaganiach.

Rekolekcje dla wolontariuszy Swiatowych
Dni Mlodziezy w I LO im. Jana Zamoyskiego
W lipcu 2016 roku w Polsce, pod hastem:
,Blogostawieni milosierni, albowiem oni mito-
sierdzia dostapia”, odbeda si¢ Swiatowe Dni
Mtodziezy. Do Krakowa na spotkanie z papie-
zem Franciszkiem przyjedzie mtodziez z catego
Swiata.

Jednak wydarzeniami poprzedzajacymi gtowne
uroczystosci beda Swiatowe Dni Mlodziezy w
diecezjach. Kazda diecezja potrzebuje wolonta-
riuszy - mtodych ludzi, ktérzy czynnie zaanga-
7Zuja si¢ w przygotowanie oraz przebieg tych
dni.

W dniach 7-8 listopada w I Liceum Ogolno-
ksztalcacym im. Jana Zamoyskiego w Zamo-
sciu odbyty sie¢ rekolekcje dla wolontariuszy
diecezji zamojsko-lubaczowskiej. Okoto dwu-
stu uczestnikow przebywalo na terenie szkoty,
gdzie zdobywato informacje na tematy zwigza-
ne z przysztorocznymi wydarzeniami. W sobote
o godzinie 15 wszyscy udali si¢ do zamojskiej
Katedry na Msze Swieta. Jednym z gosci byt
raper JB. Zaprezentowal teledysk promujacy
naszg diecezj¢ 1 w skrocie wyjasnit okolicznosci
jego powstania. Piosenka nosi tytut ,,Zobacz
swieci stonce”.



Wolontariuszy, zaszczycil takze swoja obecno-
$cig ksigdz biskup Marian Rojek, ktéry modlit
si¢ razem z mtodymi.

Po zakonczonej modlitwie uczestnicy udali si¢
na nocleg do zespolu szkot katolickich. Reko-
lekcje oficjalnie zakonczyta niedzielna Eucha-
rystia w kosciele pw. Sw. Brata Alberta.

Czas rekolekcji dla wolontariuszy z pewnoscia
nie byl czasem straconym.

Dzien Zyczliwo$ci

23 listopada byl w naszej szkole dniem szcze-
gblnym. Zapewne kazdy zauwazyl, ze koryta-
rzami przemykali dziwnie ubrani uczniowie.

Z poczatku byto to przynajmniej zaskakujace,
ale szybko oswoilismy si¢ z tym widokiem.
Zwlaszcza, ze ci uczniowie obdarowywali nas
usciskami i karteczkami z zapisang sentencja.
To wszystko po to, zeby uczcié Swiatowy
Dzieh Zyczliwos$ci. Poza tym klasa 1 ¢ zorgani-
zowata kawiarenke. Bylo wigc 1 stodko, 1 weso-
to. Mam nadziej¢, ze w takich nastrojach wy-
trwamy wszyscy do konca roku szkolnego.
Literacki Hyde Park

Masz swoja ulubiong ksigzke, do ktorej wracasz
1 nie odechciewa Ci si¢ jej czyta¢? Zareklamuj
ja! Szkoda zeby lezata osamotniona na biblio-
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tecznej polce, a Twoi znajomi nie mieli pojecia
jaka przyjemno$¢ czerpie si¢ z czytania. Zgla-
szajcie swoje propozycje w bibliotece, bedzie-
my je eksponowa¢ na multimedialnej tablicy
ogloszen.

Konkurs Genetyczny

W dniu 2 grudnia zostal rozstrzygnigty I Szkol-
ny Konkurs Genetyczny dla klas pierwszych.
Zostal on przygotowany przez nauczycieli biolo-
gii — zestawy zadan przygotowata p. Iwona Ki-
cinska. Konkurs sktadal si¢ z dwoch etapow.
Jego laureatami zostali:

Tomasz Karabin — kl. ID

. Jagoda Madejczyk —kl. ID

Katarzyna Tymura — kl. ID

Karolina Ciupak — kl. IH

Zwyciezcy konkursu otrzymali z ragk Pana Dy-
rektora Zygmunta Kaminskiego nagrody rzeczo-
we — ksigzki o tematyce biologiczne;.
Gratulujemy sukcesu i zyczymy dalszego roz-
woju zainteresowan i poglebiania wiedzy przy-
rodnicze;.

Recytatorzy z Dynamitem

Kasia Linek (IIk) zostala laureatkg XVII Kon-
kursu Recytatorskiego ,,Recytacje z Dynami-
tem” organizowanego przez Zamojski Dom Kul-
tury. Z uznaniem jury spotkala si¢ interpretacja
wiersza T. Transtromera. Nagrode publiczno$ci
otrzymal Mateusz Muszynski z kl. II d.
Serdecznie gratulujemy!

Dzien wolontariatu

. Miedzynarodowy Dzienh Wolontariusza to oka-

zja do tego, by pokaza¢ §wiatu, jak wielkg role
odgrywaja osoby zaangazowane w prac¢ spo-
feczng na rzecz innych. To tez doskonaly mo-
ment dla samych wolontariuszy, by pochwalili
si¢ zrealizowanymi inicjatywami i zachecili do
wspoéldziatania wszystkich tych, ktérzy na razie
stoja z boku. To wiasnie wolontariusze zatrzy-
muja si¢ 1 spogladaja na innych. Egocentryzm
zastepuja empatig, pomagaja, wspieraja 1 roz-
swietlaja zwykly dzien tym, ktérzy nie maja
zbyt wielu powodow do radosci. Tacy wilasnie
sg wolontariusze, bohaterowie codziennosci.

W obchody Miedzynarodowego Dnia Wolonta-
riusza wiaczyli sie rowniez wolontariusze naszej
szkoty. Zorganizowali szkolng kawiarenke, cia-
sta kusity wszystkich apetycznym wygladem.
Dochdd ze sprzedazy zostanie przeznaczony dla
0s0b potrzebujacych.

W szkole pojawili si¢ wolontariusze z ogromny-
mi misiami, ktore mozna byto przytuli¢ a w ten
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sposob przytaczy¢ sie do akcji ,,Pokochaj wo-
lontariat”.

Wszystkim  Wolontariuszom dzigkujemy za
bezinteresowng pomoc 1 wytrwatosc.

Dzigki Wam $§wiat staje si¢ lepszy.

Gala Wolontariatu

We wtorek 08.12.2015 r. w Osiedlowym Domu
Kultury "Okraglak" odbyta si¢ wyjatkowa gala.
“Wolontariat niejedno ma imi¢” - pod takim
hastem zaprezentowano dziatalno$¢ zamojskie-
go wolontariatu: mlodziezowego i dorostych.
Wreczone zostaly nagrody 1 podzickowa-
nia. Podzigkowania bylty dla Dyrekcji szkoty
oraz wyrdznionych wolontariuszy: Magdaleny
Osuch- wyrdznienie Prezydenta Miasta Za-
mos¢, podzigkowania dostaty: Beata Karska,
Wiktoria Kozicka, Karolina Paszt, Dominika
Kwasniewska.

Oprocz tego podzickowania dostaly wolonta-
riuszki Wolontariatu Statego przy szpitalu, tj.
Oddzial Paliatywny i Opiekunczo-Leczniczy.
Nagrodzone zostaly: Aleksandra Kolodziejczyk
-wyrdznienie Prezydenta Miasta Zamos$¢, Mile-
na Makowska, Karolina Mtynarczyk, Magdale-

PodSwiatlo

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

na Szady, Ewelina Romaszko.

Druga cze$¢ imprezy poswiecono podsumowa-
niu konkursu “Inicjatywa Roku 2014”.

Zgtoszen bylo sporo, wolontariuszy przybywa,
sa wigc powody do zadowolenia.

Jezyk polski — nic trudnego!

9 grudnia 2015 r. odbyt si¢ pierwszy etap VII
Szkolnego Konkursu Wiedzy o Jezyku Polskim.
W konkursie wzi¢to udziat 56 uczniow z klas 1,
IT 1 II1, ktorzy zmierzyli si¢ z testem dotyczacym
poprawnej polszczyzny.

Do drugiego etapu zakwalifikowali si¢ ucznio-
wie: Katarzyna Czeczko — klasa 1d, Eliza Byra —
klasa 3h, Olga Motdoch - klasa 2k, Natalia
Skrok -klasa 2c, Jagoda Madejczyk - klasa 1d,
Oliwia Rybczynska - klasa 3h, Szymon Wi-
sniewski — klasa 1i, Marcin Witkowski — klasa
2j. Final konkursu w marcu bedzie mial charak-
ter oratorski. Zadaniem ucznidow bedzie wyglo-
szenie prezentacji na temat: Srodowiskowe od-
miany polszczyzny. Na zgromadzonym materia-
le jezykowym omow wybrany socjolekt.

Mikolajki

W tym roku 6 grudnia wypadat w niedziele, ale
nam to nie przeszkodzito w zorganizowaniu
szkolnych mikotajek. W poniedziatek od same-
go rana po szkolnych korytarzach i salach prze-
chadzat si¢ najprawdziwszy §w. Mikolaj w to-
warzystwie uroczych Sniezynek. Oczywiscie
kazdy, kto w tym roku zastuzyt na prezent, do-
stat stodki upominek.

A jak wygladaly klasowe mikotajki? Czes¢
uczniéw obdarowywata si¢ prezentami, a inni
postawili na klasowe kino. Poza tym radiowezet
umilit nam dzien §wigteczng muzyka, wszedzie
mozna tez bylo zobaczy¢ uczniéw Spiewajacych
,Last Christmas”. Tego dnia w catej szkole bylo
czu¢ $wigteczny klimat.
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-

: ’ A tuz obok choineczka
i %aphwm jest w lampeczkach

1tak moze jest co roku,
Gely prezentéw przy swym boku
Z rana wstajac, wypatrujesz,
Na ich widok rado$¢ czujesz.

A to wszystko wielkie 'moze’,
Przeciez co si¢ zmienié moze.
Odswh wszystkie smutki w kat,

Bo syczg Ci wesolych éwiat!
bukasz Wodyk Adrianna Siek |
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Zmiany samorzadowe

20 pazdziernika 2015 r. w naszej szkole odbyly si¢ wybory samorzadowe -
wspolnie wybraliSmy nowego przewodniczacego, ktorym zostal Mariusz Le-
sniak, a takze opiekuna samorzadu — pana Mariusza Fariona. Teraz samorzad
powinien wywiazac si¢ z wyborczych obietnic.

Nowy przewodniczacy...

Wybory wygral Mariusz Le$niak z klasy 2C.
Otrzymal on najwigcej glosow sposrod wszyst-
kich kandydatéw: Huberta Kukutowicza i Mi-
chata Wojtowicza. Ustepujacy samorzad Kac-
pra Kotaszewskiego wierzy w to, ze Mariusz
poradzi sobie w nowej roli i wspolpraca miedzy
oboma sztabami si¢ nie zakonczy. Kacper wraz
z wiceprzewodniczaca Sylwig Nawrockg poma-
gaja Mariuszowi, by jak najlepiej przygotowat
si¢ do nowych obowiazkow.

Pierwszym dziataniem przewodniczacego bylo
skompletowanie samorzadu. Na wiceprzewod-
niczacg wybrana zostala Natalia Turczyn z kla-
sy IIK oraz Hubert Kukulowicz z kl. IIJ.
Wspdlnie zajmuja si¢ oni koordynowaniem prac
sekcji, a Natalia jest rowniez sekretarzem samo-
rzadu — jej zadaniem jest pisanie sprawozdan ze
spotkan. Mariusz uwaza, ze sg oni najlepszymi
kandydatami na to stanowisko, gdyz od poczat-
ku byli bardzo zaangazowani w zycie szkoty.
Szkolne sekcje

W szkole jest 11 sekcji. Za sekcje parlamen-
tarng odpowiada Agata Furmanczuk z klasy
IIK, Szymon Wisniewski z II 1 oraz Krzysztof
Loza z I1J. Zajmuja si¢ oni m.in. organizowa-

PodSwiatlo

niem takich wydarzen w szkole, jak np. debata
kandydatéw na przewodniczacego samorzadu.
Sekcja techniczna zajmuja si¢ Wojciech Bro-
zek z IIC oraz Maciej Pukaluk z klasy IIH. Ich
obowigzkiem jest obstuga podczas réznych uro-
czystosci szkolnych.

Eryk Kurantowicz z IIE kieruje sekcja arty-
styczng, ktorej zadaniem jest przygotowywanie
dekoracji na szkolne akademie lub inne imprezy
okoliczno$ciowe. Zrzesza ona ucznidw z nasze-
go liceum, ktorych pasja jest rysunek lub inne
formy sztuki. Sekcja odpowiada za wystroj
wnetrz szkoly, a takze gazetki tematyczne.
Sekcja rozrywkowa Karoliny Rogowskiej z I1J
zach¢ca miodziez do aktywnego uczestnictwa
w zyciu kulturalnym szkoty. Organizuje impre-
zy takie jak noce filmowe czy dni tematyczne,
np. Mikotajki czy Walentynki, a takze dyskote-
ki szkolne.

By uczniowie mogli rozwija¢ zdolno$ci aktor-
skie, powstata sekcja teatralno-filmowa, za
ktéra odpowiada Piotr Dabrowski z IIA.
Uczniowie mogg tworzy¢ wilasne scenariusze,
wystawia¢ je na scenie przed nauczycielami
1 réwiesnikami, a takze wdrozy¢ si¢ w techniki
filmowania. Sekcja ta odpowiada za nakr¢cenie
filmu promujacego stulecie liceum.

Sekcja fotograficzna zrzesza pasjonatéw foto-
grafii w naszej szkole. Kieruje nig Diana Ber-
dak z IIi. Uczniowie dokumentujg wszystkie
wydarzenia, ktore rozgrywaja si¢ w szkole —
akademie, dni tematyczne czy rézne akcje, w
ktérych mlodziez bierze udziat. Ich efekty moz-
na podziwia¢ na stronie internetowej liceum, a
takze na fotoblogu.

Aleksandra Koztowska z IID jest przewodni-
czaca sekcji charytatywnej, ktora zajmuje si¢
inicjowaniem takich dziatan na terenie szkoty,
jak np. wysylanie pocztowek czy zbiorki zyw-
nosci. Sekcja angazuje si¢ takze w akcje organi-
zowane przez instytucje pozaszkolne, np. Szla-
chetna Paczke czy Wielka Orkiestre Swigtecz-
nej Pomocy.



Samorzad
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Sekcja dziennikarska koordynowana przez Pa-
trycje Komisarczuk z IIK odpowiada za pisanie
artykutow na szkolng stron¢ internetowa gdzie
relacjonowane s3 wydarzenia z Zycia naszego
liceum.

Kazda sekcja odpowiada za inng dziedzing zycia
szkoty. Wybrani przewodniczacy maja w sobie
wiele checi 1 motywacji do dziatania przez co
ich praca z pewnoscig przyniesie widoczne efek-
ty. Spoczywa na nich duza odpowiedzialnos¢,
by w ciaggu roku osiggna¢ zamierzone efekty.

... i nowe dzialania

Mariusz wtozyt duzo pracy, by jak najlepiej za-
prezentowac¢ si¢ wsrdd ucznidw naszej szkoty.
Wraz ze swoim sztabem wyborczym stworzylt
program, ktory spotkat si¢ z wielkim entuzja-
zmem. Czynnie bral udzial w dziataniach jesz-
cze starego samorzadu, a od oficjalnego zaprzy-
sigzenia wktada duzo pracy w piastowanie swo-
jej funkcji. Liczne pomysty z programu wy-
borczego juz sa w trakcie wcielania ich w szkol-
ne zycie.

Samorzad planuje w styczniu zorganizowaé
przeglad talentow — co$ na wzor telewizyjnego
,Mam talent”. Uczniowie bedg mogli zapre-
zentowa¢ swoje zdolnosci, a takze podzieli¢ si¢
SW0ja pasjg z innymi.

Nie zabraknie tez nocy filmowych. Najblizsza
odbyla si¢ 4 grudnia i trwata calg noc. Ucznio-
wie mieli mozliwo$¢ obejrzenia takich produkcji
filmowych jak ,,Fight Club” czy ,,Rodzina Ad-
damséw”. Dodatkowa atrakcja byly wystepy
karaoke na scenie. Zdecydowanie to nie byla
ostatnia tego typu akcja. Kolejne wkrotce.

Przed samorzadem szkolnym stoi nie lada wy-
zwanie. Zbliza si¢ stulecie naszego liceum, a co

PodSwiatlo

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

za tym idzie — czeka ich ogrom pracy, by uro-
czystos¢ wypadta jak najlepiej. Juz od kilku
miesiecy cata szkota przygotowuje si¢ do ob-
chodow jubileuszu. Jezeli uczniowie majg po-
mysty odnosnie stulecia, swoje propozycje mo-
ga kierowac do pani dyrektor Bozeny Krupy lub
do przewodniczacych. Warto podzieli¢ si¢ swo-
imi sugestiami, gdyz, musimy pamigtaé, ze stu-
lecie jest wielkim wydarzeniem przede wszyst-
kim dla nas — uczniow, ktorzy buduja od ponad
stu lat mury naszego liceum.

Dzien zyczliwoSci

Dnia 20.11.2015 r. na korytarzu naszego liceum
mozna bylo spotka¢ ucznidw w zabawnych
przebraniach, niektorzy przypominali wesote
zwierzatka. Jaki byt pow6d? Na calym $wiecie
21 listopada jest organizowany World Hello
Day, czyli Dzien Zyczliwosci. Zostat zapoczat-
kowany w Stanach Zjednoczonych w odpowie-
dzi na konflikt migdzy Egiptem i i Izraelem je-
sienig 1973 r.; byta to tzw. wojna Jom Kippur.
Dzien Zyczliwo$ci przypomina nam o tym, ze w

zyciu wazne sg drobne gesty 1 wilasnie te mate
dziatania cztowieka moga mie¢ wielkg moc dla
innych.
Z tej okazji w naszej szkole zostalty wywieszone
motywujace cytaty oraz obrazki, ktére miaty
sktoni¢ ucznidow do usmiechu i pokazac, jak
wazne w zyciu cztowieka jest zwykle powiedze-
nie ,,dzien dobry” nieznajomemu na ulicy czy
pomoc w niesieniu zakupow starszej osobie
Czas pracy
Wybory juz za nami. Teraz musimy czeka¢ na
efekty prac samorzadu. Trzymamy kciuki, zeby
wszystko si¢ udato.

Asia
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I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

Szkolny wolontariat rusza z akcjami!

Jan Pawel II glosil kiedys w swoim kazaniu: " Czlowiek jest wielki nie przez to,
€0 ma, nie przez to, kim jest, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi'. Czym dla

nas jest pomoc drugiemu czlowiekowi i jak mozemy ja okazac¢? Nasza sekcja

charytatywna daje rozne mozliwosci.

Wolontariat z pasja

Z roku na rok wolontariuszy w naszej szkole
przybywa. Sa to ludzie, ktorzy bezinteresownie
angazuja si¢ w pomaganie innym, nie oczekujac
niczego w zamian. Czesto styszy si¢ o tym, ze w
dzisiejszych czasach mtlodziez jest niewy-
chowana, zachowuje si¢ niekulturalnie wobec
0sob starszych i rowiesnikow. Jednak uczniowie
naszego liceum udowadniaja, ze sta¢ ich na
wiele 1 s3 wrazliwi na potrzeby innych, o czym
$wiadczy duze zainteresowanie wolontariatem.

Wolontariat jest bardzo ciekawym
dos$wiadczeniem w zyciu czlowieka, warto to
wykorzysta¢. Czesto jest tak, ze dzigki poma-
ganiu innym, pomagamy sami sobie. Wolon-
tariat na cierpienie drugiego

1 tolerancji wobec

uwrazliwia
cztowieka, uczy szacunku
innych. Zrzesza w swoich strukturach ludzi
z pasja, ktoérzy w zyciu kieruja si¢ altruizmem
1 troska o innych. Wolontariat dzigki nim staje
si¢ miejscem, gdzie panuje mitos¢, ktorg
poczu¢  spedzajac
z wolontariuszami. Uczy zaangazowania w dzia-
tania, a takze rozwija glebokie 1 wartosciowe
przyjaznie. Poprzez liczne dzialania charytaty-

naprawd¢ mozna czas

wne uczniowie zdobywaja doswiadczenie, ktére
przydaje im si¢ pozniej w zyciu 1 w pracy.

Akcje z sukcesem Na przestrzeni wielu lat nasz
szkolny wolontariat odgrywat duzg role i zawsze
angazowat si¢ nie tylko w lokalne ale 1 ogo6l-
nopolskie akcje. Kazdego roku wolontariusze
mieli mnostwo pomystow, ktore chceli zreal-
izowa¢ podaczas roku szkolnego i nie bra-
kowato im energii do dziatania.

PodSwiatlo

Uczniowie
angazowali
si¢  przede
wszystkim w
zbiorki  zy-
or-

10 a00c

wnosci
gamzovyane R
przez liczne
fundacje. Produkty, takie jak ryz, makaron czy
stodyczne trafiaty pozniej na stoty dzieci z domu
dziecka czy ubogich rodzin z okolic Zamoscia.
Zbiorki organizowane byly zazwyczaj w ok-
resach $wiagtecznych i czesto dawaty szans¢ by
takie rodziny przezyly razem magiczne $wigta.
Poswiecenie kilku godzin, by zbiera¢ zywno$¢ -
ktorg zresztg ludzie bardzo chetnie oddawali do
koszyka wolontariuszy - dato niesamowitg sa-
tysfakcje.

Ale zbiorki zywnosci dla dzieci 1 rodzin to tylko
cze$¢ dziatan wolontariatu. Nasi uczniowie
kilkukrotnie udzielili
schronisku pséw. W tamtym roku przez caty

pomocy zamojskiemu
luty organizowano zbidérke darow dla
schroniska, ktora spotkata si¢ z pozytywnym
odzewem ws$rdd uczniow. Udato si¢ zebrad
ogromne ilosci jedzenia dla psiakow, w tym
karmg, ryz, makaron, ale takze akcesoria: smy-
cze czy obroze. Pracownicy schroniska byli
bardzo wdzigczni za przekazane im dary.

Kazdego roku na okres Wielkanocy i Bozego
Narodzenia w szkole zbierane sg kartki Swiatec-
zne, ktore pozniej s3 przekazywane chorym z
oddziatéw szpitala, a takze instytucjom
1 urzgdom panstwowym. Samodzielnie zrobione
kartki cieszg oko 1 sprawiajg wiele rado$ci tym,
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ktorzy je dostaja. Ale w naszej szkole organi-
zuje si¢ takze zbiorke kartek nie tylko z okazji
$wigt - w tamtym roku zbierano kartki urodzi-
nowe dla 6-letniego Mateusza, ktory cierpi na
chorobe Recklinghousena.

Nasi uczniowie chcge uczci¢ pamieé rodakow,
rok temy zaangazowali si¢ w zbiorke zniczy,
ktore 1 listopada zaptongty na polskich cmen-
tarzach we Lwowie. Do akcji "Swiatetko pa-
migci" przylaczyto sie wiele szkot z catej Polski
1 wspolnie udato si¢ zebra¢ ponad 40 tysiecy
biatych i czerwonych zniczy, ktére zostaly za-
palone m.in. na cmentarzu Lyczakowskim czy
Orlat Lwowskich.

Odchodzaca przewodniczaca

-

Magdalena Osuch z 3a dobrze wspomina prace

w sekcji charytatywnej. Jako przewodniczaca
miala wiele obowiazkéw, jednak dobrze jej si¢
wspolpracowato z reszta sekcji. Zaangazowanie
innych os6b w dziatalno$¢ charytatywng zrobito
niej duze wrazenie, cieszyla si¢, ze w jej otoc-
zeniu znalezli si¢ ludzie pelni pozytywnej ener-
gii i checi do dzialania.

Zaangazowala si¢ w wolontariat, chcac co$
zmieni¢ w naszej szkole. I udato jej si¢ to; w
szkole bylo zorganizowanych wiele akcji, z
ktorych wolontariat moze by¢ dumna. Magda
jest szczegdlnie
ganizowanego 5 listopada 2014r. Dnia Wolon-
tariusza oraz przeprowadzonych do okresu
swiatecznego kawiarenek. Dzieki zyskom ze

zadowolona ze zor-

sprzedazy jedzenia udalo si¢ uzbiera¢ duza
sum¢ pienigdzy, ktdre zostaly przekazane na
szkolng "szlachetng paczke". Ponad 24 uczniow

PodSwiatlo
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z naszej szkoly
skorzystato z tej

pomocy.  Tego
dnia ZOT-
ganizowano |
rowniez  akcje
"Free  Hugs";
Magda  wspo- |
mina, ze bardzo
dobrze sie
podczas  niej
bawita. Uwaza _
tez, ze zbiorke
kartek  wielka-

nocnych mozna

uzna¢ za bardzo udang. Uczniowie
zowali si¢ w ich przygotowanie. Kartki trafity
pozniej gléwnie do pacjentow z oddziatu pa-
liatywnego.

zaanga-

Magda pytana o to, czy nadal bgdzie si¢ anga-
zowaé w akcje charytatywne odpowiada, ze jak
najbardziej. Jej rodzice nauczyli ja tego, zZe
warto sie dzieli¢ z drugim cztowiekiem— takie
wartosci wyniosta z domu. Wspomina, ze w wa-
kacje razem z mamg zrobily paczke z ubraniami
dla dzieci z Afryki. Podczas ogladania filmu na-
granego w dniu  otwierania paczki, jak sama
moéwi, towarzyszylo jej niesamowite uczucie.
Czy planuje zwigza¢ swoja przyszto$¢ z wolon-
tariatem? Magda lubi angazowaé si¢ w rozne
akcje, a nawet je inicjonowaé, jednak nie zam-
ierza si¢ temu catkowicie poswiecic.

Zmiana

Nowa przewodniczacg sekcji charytatywnej zo-
stata Aleksandra Koztowska, ktora jak sama mo-
wi, juz od wielu lat jest zwigzana z wolontaria-
tem. Bedac przewodniczaca, chee zarazi¢ innych
mitoscig do pomagania a po ukonczeniu szkoty
planuje to kontynuowa¢. Od zawsze byla aktyw-
na w tej sferze 1 pomaganie sprawia jej ogrom-
ng przyjemno$¢, czym chce si¢ dzieli¢ takze
z innymi. Jak sama mowi pomaganie jest dla
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niej czym$ co powinno by¢ wpisane w naturg¢
kazdego cztowieka. Osobiscie, sprawia jej ra-
dos¢, gdy widzi, ze dzieki niej kto$ si¢ uSmiecha
1 jednoczesnie motywuje ja to do dalszej pracy.
Wigc mozna $miato powiedzie¢, ze pomaganie
to dla niej po prostu rados¢.

Cata sekcja liczaca okolo 60 uczniéw ulozyla
harmonogram pracy na caty rok. Majag mnostwo
pomystow do zrealizowania na najblizsze mie-
sigce 1 juz zabierajg si¢ do pracy. Ola moéwi, ze
majg duzo planéw, ma nadziej¢, ze wszystkie
uda si¢ zrealizowac¢. Osoby z sekcji sg bardzo
ambitne 1 juz na pierwszym spotkaniu zaskoczy-
ty ja swoimi pomystami. Jednak chciataby na
razie nie zdradza¢ swoich planéw, trzeba uzbro-
1¢ si¢ w cierpliwos¢ 1 czeka¢ az sekcja charyta-
tywna nas zaskoczy.

Ola zapytana, ktora akcja jest dla niej najwaz-
niejsza, krotko odpowiedziata, Ze nie ma takiej,
wszystkie sa dla niej wazne i kazdej stara si¢
poswigcic tyle samo czasu 1 uwagi.

Pierwszym wigkszym wydarzeniem bedzie za-
angazowanie si¢ w pomoc Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy. Z calej szkoly zebrano
ponad 70 ochotnikéw, ktérzy juz 10 stycznia
2016 r. wyjda z puszkami na ulice Zamoscia, by
zbiera¢ pienigdze dla potrzebujacych. To 24.
Finat WOSP, a wolontariuszy — takze z naszej
szkoty — co roku przybywa. To $wiadczy o tym,
ze ludziom nie jest obojetna krzywda drugiego
cztowieka 1 wtasnie w takich akcjach potrafig sie
zjednoczy¢ 1 wspolnie nie$¢ pomoc innym.

PodSwiatlo
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Czy nasza sekcja charytatywna jest widoczna w
szkole 1 poza nig? Na to pytanie Aleksandra od-
powiedziata, Ze jak najbardziej. Nasi uczniowie
angazujg si¢ w zbiorki zywnosci na rzecz po-
trzebujacych rodzin, odwiedzaja szpitale. W
tamtym roku klasa IC zamiast kupowania sobie
prezentow, wziela udziat w Szlachetnej Paczce i
na Mikotajki wystali jednej rodzinie ogromne
paczki z ubraniami, jedzeniem i1 przedmiotami
codziennego uzytku. W tym roku zrobili podob-
nie.

Dokonania Klubu Wolontariusza I LO

Wolontariat liczy 58 czlonkow statych, ktorzy
inicjuja, organizujg i biorg czynny udziat w licz-
nych przedsiewzigciach na rzecz potrzebuja-
cych. Dzigki zaangazowaniu wolontariuszy i
wsparciu uczniow juz w tym roku udato sig¢
przeprowadzi¢ zbiorki funduszy na pomoc dla 6
-letniego Mateusza chorego na nerwiakowlok-
niakowato$¢, na rehabilitacje 22-letniego Mate-
usza, ktory ulegt wypadkowi, oraz pomoc dla
uczniow w trudnej sytuacji finansowej. Wolon-
tariusze I LO s3 obecni nie tylko w szkole, gdzie
z powodzeniem organizuja prelekcje, przygoto-
wuja plakaty, prezentacje, akcje, zbidrki mate-
riatow do recyklingu i1 kawiarenki, ale sg wi-
doczni na terenie miasta, wspotorganizujac po-
moc na rzecz potrzebujacych wsparcia. Biorg
udziat w WOSP, w zbiérkach zywnosci w skle-
pach, angazuja si¢ w akcje czytania dzieciom, a
15 wolontariuszek systematycznie niesie pomoc
osobom przebywajagcym na Oddziale Paliatyw-
nym 1 Opiekunczo-Leczniczym Zamojskiego
Szpitala.
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Do tej pory wolontariat naszej szkoly zaanga-
zowal sie w:

- Wolontariat staty na Oddziale Paliatywnym 1
Opiekunczo - Leczniczym Zamojskiego Szpitala
Niepublicznego.

- Akcje charytatywne na rzecz osob niepetno-
sprawnych ,,Dary Serca”

- Pomoc dla chorych (Mateusz lat 6 i Mateusz
lat 22)

- ,,Szlachetna Paczka” dla ucznidéw wymagaja-
cych wsparcia materialnego

- Udziat w Amnesty International — pisanie li-
stow, akcje na rzecz wolnosci i patriotyzmu

- Organizacja kawiarenek szkolnych — zbidrka
funduszy na pomoc charytatywng

- Udziat w WOSP

- Zbidrka ,,Znicze dla Lwowa”

- Zbiorki zywnosci w sklepach

- Akcja na rzecz uczniow ,,Szkoto pomoz i Ty”

- Przygotowywanie i wreczanie kartek, stroikow
$wigtecznych

- Zbiorka zuzytych telefonow, zakretek, karmy
dla zwierzat

- Akcja czytania dzieciom w klubiku ,,Ziarnko
Grochu”

- Udziat w zbiorce krwi 1 szpiku kostnego

- Organizacja szkolnego dnia wolontariusza, dni
zyczliwosci, dnia ,,bez futra”

PodSwiatlo
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Amnesty Intermational

Zamojska Gala Wolontariatu

We wtorek 08.12.2015 r. w Osiedlowym Domu
Kultury "Okraglak" odbyta si¢ wyjatkowa gala.
“Wolontariat niejedno ma imi¢” - pod takim ha-
stem zaprezentowano dziatalno$¢ zamojskiego
wolontariatu: mtodziezowego 1 dorostych. Wre-
czone zostaly nagrody i podzigkowania.

Podzigkowania byly dla Dyrekcji szkoty oraz
wyrdznionych wolontariuszy: Magdaleny Osuch
- wyrdznienie Prezydenta Miasta Zamos¢, po-
dzigkowania dostaty: Beata Karska, Wiktoria
Dominika Kwa-

Kozicka, Karolina Paszt,

Sniewska.

Oprocz tego podzigkowania dostaty wolonta-
riuszki Wolontariatu Statego przy szpitalu, t.
Oddzial Paliatywny 1 Opiekufczo-Leczniczy.
Nagrodzone zostaty: Aleksandra Kotodziejczyk-
wyrdznienie Prezydenta Miasta Zamos¢, Milena
Makowska, Karolina Mtynarczyk, Magdalena
Szady, Ewelina Romaszko.
Drugg cze$¢ imprezy poswigcono podsumowa-
niu konkursu “Inicjatywa Roku 2014”.
Zgtoszen byto sporo, wolontariuszy przybywa,
sg wiec powody do zadowolenia.
Gratulujemy!

Marta&Asia
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Pani od matematyki

Czesto spotykamy sie ze sformulowaniem, ze ,,Nauczyciel to piekny ale trudny zawod". Te
slowa potwierdzila tez Pani Maria Bubilek, nauczycielka matematyki z naszego liceum, kto-
ra w tym roku otrzymala nagrode Ministra Edukacji Narodowej. Mialam zaszczyt przepro-

wadzi¢ z Nia wywiad i mam nadzieje¢, ze pytania oraz odpowiedzi, ktére w nim zawarlam za-

spokoja ciekawos$¢ wielu z was.

1. Ile lat pracuje Pani w 1 Liceum?

- Prace w liceum rozpoczetam 12 lat temu, czyli
w 2003 r.

2. Czy lubi Pani swoja prace?

To trudny, ale pickny zawdd. Lubie swoja prace,
dobrze czuj¢ si¢ w roli nauczyciela. W tym za-
wodzie najwazniejszy si¢ uczen — praca z milo-
dzieza sprawia mi wiele radosci. Ciesz¢ sig, kie-
dy widze zaangazowanie uczniow 1 ich ciagly

,»gtod” matematyki .

3. Co Pani uwaza za swdj najwiekszy sukces
zawodowy?

Trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢ na to
pytanie. Sukcesem zawodowym sa dla mnie
np. bardzo wysokie wyniki uczniow uzyski-
wane na maturze - zar6wno na poziomie pod-
stawowym, jak i rozszerzonym. np. Wyniki
z ostatnich 3 lat - matura 2012 na poziomie
rozszerzonym: Srednia: 83%,( $rednia krajowa
48%)na poziomie podstawowym: 96% ($rednia
krajowa 55%). Matura 2013 na poziomie roz-
szerzonym S$rednia uczniow: 81%, (Srednia w
kraju: 54%); poziom podstawowy -95 %
($rednia krajowa 55%). Matura 2014 na pozio-
mie rozszerzonym - 64,8% ($rednia krajowa 42-
%), poziom podstawowy 90,72% ($rednia krajo-
wa 53%).

Moim sukcesem sg liczne osiagniecia moich
uczniéow w konkursach matematycznych. Po-
dam kilka przykladéw: w roku szkolnym
2009/10 trzech wuczniéw zostato laureatami
Ogolnopolskiej Olimpiady o Diamentowy In-
deks AGH, po 1 laureacie wytonily konkursy:
,Konkurs Matematyczny pod Patronatem Dzie-
kana Wydziatu Matematyki, Fizyki i Informaty-
ki UMCS”, ,Konkurs Matematyczny

Chroéscikowskiego” 1 ,,Migdzynarodowy

m.

PodSwiatlo

Konkurs Kangur Matematyczny”. Rok szkolny
2010/11 to kolejne sukcesy, w konkursie organi-
zowanym przez Wydzial Matematyki i Nauk
Informatycznych Politechniki Warszawskiej 1
uczen zostat laureatem, 7 uczniow uzyskato ty-
tuty laureatow w Ogolnopolskiej Olimpiadzie o
Diamentowy Indeks AGH, w Konkursie Mate-
matycznym pod Patronatem Dziekana Wydziatu
Matematyki, Fizyki i Informatyki UMCS — 2
laureatow. Tytuly finalistéw zdobyto 2 uczniow
w IX Olimpiadzie Lingwistyki Matematyczne;.
W roku szkolnym 2011/2012 uczen zostal lau-
reatem Powszechnego Internetowego Konkursu
dla Uczniéw Szkoét Srednich — Matematyka, or-
ganizowanego przez Wydzial Matematyki i Na-
uk Informacyjnych Politechniki Warszawskiej,
ktory jednoczes$nie zdobyt indeks na Politechni-
ke Warszawska 1 potroczne stypendium Funda-
cji Rodziny Maciejko, 3 uczniéw zostato finali-
stami tego konkursu.
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Laureatami Konkursu Matematycznego dla
szkot ponadgimnazjalnych organizowanego pod
patronatem Dziekana Wydzialu Matematyki,
Fizyki 1 Informatyki UMSC w Lublinie zostato
2 ucznidw, a 3 zdobylo tytul finalisty, 1 uczen
zdobyt III miejsce w Konkursie Matematycz-
nym im. S. Chroscikowskiego, 1 uczen zajat
2 miejsce w konkursie Matematyczne Zmaga-
nia organizowanym przez PWSZ w Zamosciu.
W finale Ogolnopolskiej Olimpiady o Diamen-
towy Indeks AGH 1 uczen zostat laureatem II
stopnia, a 7 zostalo laureatami III stopnia. W
tym samym roku 5 uczniéw zdobylo wyrdznie-
nia w konkursie ,,Kangur Matematyczny”. W
roku szkolnym 2012/13 - najwazniejsze sukce-
sy to: 3 laureatéw Olimpiady o Diamentowy
Indeks AGH, 1 uczen zostal laureatem w XIV
Konkursu Internetowego z matematyki organi-
zowanego przez Wydzial Matematyki i Nauk
Informacyjnych Politechniki Warszawskiej, a 7
uczniow zostato laureatami Konkursu Matema-
tycznego pod Patronatem Dziekana Wydziatu
Matematyki, Fizyki 1 Informatyki UMCS. W
roku szkolnym 2013/14 w  Ogolnopolskiej
Olimpiadzie o Diamentowy Indeks AGH
4 ucznidow uzyskato tytul laureata, 1 tytul fina-
listy, 2 uczniow zostato laureatami Konkursu
Matematycznego pod patronatem Dziekana Wy-
dzialu Matematyki, Fizyki 1 Informatyki UMCS;
1 uczen zostat finalista zmagan matematycznych
organizowanych przez PWSZ w Zamosciu. W
biezacym roku szkolnym ws$réd najwazniej-
szych sukcesow jest 2 laureatéw III stopnia oraz
6 finalistow z matematyki w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie o Diamentowy Indeks AGH. Kolej-
ne sukcesy to: 1 finalista XVI Konkursu Interne-
towego z matematyki organizowanego przez
Wydziat Matematyki i Nauk Informacyjnych
Politechniki Warszawskiej oraz 2 miejsce w
Polsce w Konkursie Matematycznym PANGEA
2015. W tegorocznej edycji konkursu matema-
tycznego organizowanego przez PWSZ w Za-
mosciu oraz Lubelskie Samorzadowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Zamosciu jej
uczniowie zdobyli 1, 3, 6 1 7 miejsca.

PodSwiatlo
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4. Czy praca z mlodzieza sprawia Pani przy-
jemnosé?

To wielka przyjemnos$¢. Z radoscig przekazuje

swoja wiedze, nie tylko matematyczng, to

rowniez wiedze 1 doswiadczenie zyciowe, wy-

chowanie do wzajemnej pomocy, wspOtpracy

1 uczciwego, szlachetnego postgpowania.

5. Czy stawia Pani duze wymagania uczniom,
jesli tak to dlaczego?

Na moja codzienng prace — nauczanie sktada si¢
na pdzniejszy sukces ucznia. Wiem, ile moi
uczniowie muszg si¢ uczy¢ - aby nauczy¢ si¢
matematyki. Pragng dosta¢ si¢ na wymarzone
studia, a poézniej podja¢ prace w dobrym za-
wodzie, wiec sg $wiadomi, ze sami musza duzo
z siebie dac...

6. Czy uczniowie chetnie uczg si¢ na Pani lek-
cji?

Mysle, ze tak..., ale to chyba pytanie raczej do
nich.

7. Jaka najgorsza rzecz spotkala Pania pod-
czas pracy?

Bywaja sytuacje, w ktérych rodzice majg inne,
odmienne zdanie dotyczace zdolno$ci 1 zainte-
resowan swoich dzieci. Uwazaja, ze majg dziec-
ko genialne, a czgsto jest ono przeci¢tne lub
malo pracuje.
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8. Szkola slynie z Pani metod nauczania: 16,
rozbdjniki i niezapowiedziane sprawdziany,
czy daja one efekt?

Praktyka czyni mistrza, matematyka tego wyma-
ga, wigc - powielanie wzorow 1 zadan daje
mozliwo$¢ wigkszego zapamigtywania, z ich
doswiadczen 1 obserwacji wynika, ze wigkszo$¢
ucznidow to wzrokowcy, zapami¢tajg jak zobacza
1 zapisza.

9. Jaka pamig¢ta Pani najSmieszniejsza
sytuacje w szkole?

Bylo mnostwo, jedna z nich wiaze si¢ z moim
pobytem w szpitalu. Cata klasa przyszta w od-
wiedziny do mnie. Przyniesli tablice, na ktorej
napisane bylo sin cos daj panie Boze chociaz 3-

ku ogdlnemu zaskoczeniu i rozbawieniu calego personelu
oddziatu .

10. Wieloletnia praca w szkole przyczynila si¢
do wypracowania pewnych metod wycho-
wawczych, czy moglaby Pani jakas zdradzi¢?

Mtodziezy nie da si¢ oszuka¢ , szybko odkry-
waja wszystkie slabosci 1 niedoskonatosci.
Mam dystans do siebie, znam swoje stabosci
1 ograniczenia. Zawsze staram si¢ by¢ obec-
na 1idostgpna dla ucznia, poswigcam im swoj
wolny czas, stuze wiedzg, rozmawiam... Jestem
wymagajaca, rzeczowa i oni o tym wiedza!

11. Jakie miala Pani oceny z matematyki, gdy
chodzita Pani do szkoly?

Dobre i bardzo dobre (chociaz nie bytam najlep-
sza w klasie)

12.Co Pani ceni sobie w uczniach?
Prawdomownos¢, szczeros¢, kulture osobista.

13. Gdyby moglaby Pani zmieni¢ jedng rzecz
w szkole lub w uczniach to co by Pani wybra-
fa?

Przedtuzylabym nauke w liceum do 4 lat, aby
wolniej 1 spokojniej uczniowie zdobywali
wiedze.

PodSwiatlo
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14. Jakie sa Pani zainteresowania poza szko-
Ia?

Ksigzki, na ktore ostatnio niewiele mam czasu,
operetki, muzyka powazna no i1 rower, ale row-
niez dziatalno$¢ charytatywna.

15. Uczniowie, ktorych przygotowuje Pani
do matury bardzo dobrze jg zdaja, jak Pani
to robi/jaki ma Pani na to sposéb?

Po prostu ich uczg .

{+1=d,
TR
N

16. Losy absolwentow? Czy je Pani $ledzi?
Czym si¢ zajmuja?

Absolwenci bardzo czesto odwiedzajg szkole
opowiadajag innym klasom o uczelniach, na
ktorych studiujg a studiujg nie tylko na najlep-
szych uczelniach w Polsce ale 1 za granica.
Ciesze sie, ze pisza do mnie e-maile oraz na
facebooku. Z niektorymi klasami spotykamy
si¢ w czasie §wiat.

Ciesze si¢ , ze jestem na takie spotkania zapra-
szana. Moi absolwenci opowiadaja o swoich
osiggnieciach 1 wspominaja szkole. Pracuja
w r6znych zawodach , s3 wyktadowcami, na-
uczycielami, ludzmi na wysokich stanowi-
skach. Ich sukcesy bardzo mnie cieszg, wiem,
ze mogg na nich liczy¢.

Diana
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Uczen z pasja

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

Uczennica z pasjq

Osobg, ktorej poswiecony jest ten artykul, jest Paulina Bryk, uczennica klasy
2E o profilu matematyczno-architektonicznym. Pasjonuje si¢ ona sztuka, a tak-
ze nie tak bardzo powszechna dyscypling sportu jaka jest bieg na orientacje¢ w

terenie oraz radioorientacja.

Paulina od najmtodszych lat jest aktywna fi-

zycznie - ,,Przez prawie 6 lat trenowatam pty-
wanie, do tego zmusil mnie moj lekarz, ktory
wigzal z tym nadziej¢, by mdj kregostup nie
zwracat si¢ ku ziemi po lewej stronie. To byta
ostatnia deska ratunku, ale pomogto. Nie dos¢,
ze moj kregostup sie zregenerowat, to i ja za-
czynatam si¢ w tym rozwijaé. Powoli zaczetam
startowa¢ w zawodach. Niestety musiatam z
tego zrezygnowal przez przeprowadzke na
przedmiescia .”

Zmiana otoczenia oraz ucigzliwe dojazdy

i koszty sprawily, ze Paulina chciata znalez¢
sobie inng dyscypling, w ktérej mogtaby si¢
rozwija¢. Niezwykle pomocny okazat si¢ trener
w nowej szkole. ,,Nauczyciel od samego po-
czatku odkad zmienitam szkote przygladat mi
si¢. Opowiedziat mi o swoim klubie "UKS Azy-
mut Siedliska" i o tym co robi. Wbrew pozorom
zaciekawilo mnie to. Nauczyciel wychowania
fizycznego zabral mnie na pierwsze biegi prze-
tajowe. Spodobato mi si¢ to. Co prawda nic

PodSwiatlo

wtedy nie osiggnetam, ale to zadzialalo na moja
korzy$¢, zmotywowato mnie to na tyle, ze za-
czetam trenowac sama dla siebie. Biegatam wo-
kot domu 1 do pobliskiego lasu.”- mowi Paulina.

Ale czym jest bieg na orientacje? Polega on na
przebiegnigciu trasy (zazwyczaj w lesie) w jak
najkrotszym czasie, w ktérym trzeba przebiec
obok punktéw kontrolnych. Zawodnik do tego
celu ma do dyspozycji mape 1 kompas.
»Poczatki byty trudne, cigzko mi bylo zoriento-
wacé mapg, ale pod koniec treningu dzigki moje;,
jak 1 trenera wytrwalo$ci zrozumiatam i czy jest
ta dyscyplina i "poczutam to". Chcialam tylko
wiecej. Zeby wystartowa¢ w zawodach musia-
fam by¢ na minimum pigciu treningach 1 trene-
rzy musieli by¢ pewni moich umiejetnosci”’- do-
daje.

Po dwoch latach uczestnictwa w klubie sporto-

wym i brania udzialu w zawodach w biegu na
orientacje trener Pauliny zachgcit ja do sprobo-
wania swoich sit w radioorientacji sportowe;j. ,,
Radioorientacja sportowa jest podobna do orien-
tacji. Jest kompas, jest mapa, ale tez jest odbior-
nik. R6znica polega na tym, Zze zamiast naryso-
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wanych punktdw na mapie trzeba je samemu
odnalez¢. Przy kazdym punkcie lezy nadajnik,
ktéry nadaje alfabetem morsa swoj namiar. Wy-
biegajac ze startu trzeba dobrze si¢ wstuchaé, im
jest si¢ blizej punktu, tym lepiej go stychaé. W
orientacji liczy si¢ czas 1 fakt, czy si¢ bylo na
wszystkich punktach, jesli nie, to od razu jest si¢
nieklasyfikowanym. W radioorientacji wazny
jest czas, ale takze ilo§¢ wszystkich zebranych
punktoéw.”

W wielu dyscyplinach sportu, miedzy zawod-
nikami rozgrywa si¢ ostra rywalizacja, czgsto
prowadzaca do nieprzyjemnych sytuacji i kon-
fliktow. Wedtug Pauliny sprawa ta wyglada ina-
czej na zawodach, w ktorych uczestniczyta. ,,Sa
stali bywalcy, jak i nowi. Z roku na rok nowe
twarze, ktore si¢ pojawiaja i znikaja, ale i tacy,
ktorzy sie poswigcili tej dyscyplinie, jak ja i sta-
le bywaja. Wszyscy mimo tej rywalizacji graja
wobec siebie fair 1 sg zyczliwi. Z czasem zaczy-
na si¢ zapamigtywac te "stale" twarze, poznawac
"bywalcoOw”. Zaczynajg si¢ stawac znajomymi, a
czasami nawet przyjaciotmi.”

Paulina bardzo chetnie bierze udzial w zawo-
dach, odnoszgc mniejsze lub wigksze sukcesy.
W zesztym roku zajela 6sme miejsce na Mi-
strzostwach Europy. W tym roku zdobyla trzy
ztote medale na Mistrzostwach Polski. Ale nie
przyznane tytuly sa dla niej najwazniejsze-
,»Najbardziej liczy si¢ dla mnie fakt, Ze moge si¢

PodSwiatlo
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rozwija¢ 1 wygrywaé z wlasnymi stabo$ciami. Z
kazdym rokiem moj klub umozliwia mi dalszy
rozwoj, osiggni¢cia i nowe doswiadczenia.”

Warto wspomnie¢, ze aby poj$¢ w $lady Pau-
liny, oprocz poswigcenia swojego czasu na tre-
ningi i wlozenia w nie sporo pracy - wydawanie
sporych sum pienigedzy nie jest konieczne. Mimo
wszystko radioorientacja pozostaje w cieniu in-
nych, bardziej popularnych sportow. ,Niestety
zauwazam coraz mniejsze zainteresowanie tym
sportem, wynikajace gldéwnie z lenistwa innych
ludzi. Uczestniczenie w klubie, oplaty za zawo-
dy, transport i wyzywienie podczas zawodow, a
nawet nasz sprzet nic nie kosztuje, a chetnych o
dziwo brak. Mimo wszystko mam nadzieje, ze
niebawem si¢ to zmieni i ludzie dostrzega ten
mato doceniany, a jakze ciekawy sport.”

Pomimo tego, ze radioorientacja jest bardzo

bliska sercu Pauliny, niekoniecznie wigze ona
przyszio$¢ z tym sportem. Jej kolejnym hobby,
w ktorym chce si¢ realizowac jest sztuka; intere-
suje si¢ nig od dziecka. Ma na swoim koncie
takze wiele sukceséw m.in. 1. miejsce w mig-
dzynarodowym konkursie ,,always green, al-
ways blue” oraz ok. 57 innych nagrod. ,,Przez
ponad 10 lat uczestniczytam w zajeciach arty-
stycznych, ktore pozwolity mi nie dos¢, ze sie
rozwing¢ pod wzgledem manualnym, to jeszcze
w pewien sposob uksztattowaty moja przy-
szto$¢. Dodatkowym zajeciem, ktorym si¢ inte-
resuje jest fotografia, ale to juz robi¢ sama dla
siebie, by udokumentowa otaczajace mnie
pigkno, jak i moja rodzing, przyjaciot.”

Aleksandra Raszka

Chcesz podzieli¢ si¢ swoja pasja, napisz do nas:
gazetkallo@poczta.onet.pl
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Szkolne zycie

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

Troche o pierwszakach...

Sprawdzmy, jak czuja si¢ uczniowie klas pierwszych po kilku miesiacach nauki
w naszym kochanym liceum. By dowiedzie¢ si¢, co u nich stychaé, jak sobie ra-
dza i czy planujgq ewentualne zmiany, weszlam do kilku klas pierwszych i prze-
prowadzilam wsrod uczniow mini - ankiete. Korzystajac z doswiadczenia wla-
snego i moich znajomych dodalam kilka wskazowek, jak radzi¢ sobie w naszym

liceum.

Zacznijmy od tego, co przekonalo pierwsza-
kow do wyboru naszej szkoly.

Okoto 46% uczniow stwierdzito, ze sktonity ich
styszane wczesniej dobre opinie. Szkota byta im
polecana réwniez przez cztonkéw rodziny oraz
uczeszcezajacych do niej znajomych. Uznaniem
cieszy si¢ takze wysoki poziom nauczania. Inny-
mi zaletami wzigtymi pod uwage byty, np.: wy-
kwalifikowana kadra nauczycielska, lokalizacja
budynku, wysokie wyniki osiggane na maturze,
dogodny profil czy mita atmosfera. Nalezy za-
uwazy¢, ze nasze liceum cieszy si¢ bardzo dobrg
opinig nie tylko wsrdd ucznidow czy absolwen-
tow, ale 1 0sOb z nim niezwigzanych.

Co dobrego?

40% zapytanych stwierdzito, Ze jest mila 1 przy-
jazna atmosfera. Wérdéd uczniow jest ogromna
roznorodnos$¢. Tyczy si¢ ona zarOwno sposobu
ubierania, jak i upodobaf, zainteresowan czy
osobowosci. Bardzo wazny jest jednak fakt, ze
panuje tu niezwykla tolerancja, ktora sprawia, ze
w szkole czujemy si¢ dobrze. Wazny jest row-
niez poziom nauczania. Cho¢ wysoki i niekiedy
cigzko sprosta¢ wymaganiom (0 czym mozna
si¢ bardzo szybko przekonac) to uczacy syste-
matycznosci i ciezkiej pracy...

Zawsze musza by¢ jakie$ minusy!

Na pierwszy plan wysuwaja si¢ wymagania, kto-
rym trzeba sprosta¢. Cho¢ do wyboru sa rézne
profile, to poczatek u kazdego jest taki sam. Go-
towy do boju uczen sktada podanie, dowiaduje
si¢, ze zostal przyjety, idzie.... Mija pierwszy
tydzien, lekcje organizacyjne, na samym poczat-
ku nikt nie ma nawet ksigzek. Potem spada na
ucznia pierwszy cios w postaci systematycznego
odpytywania przy tablicy, niezapowiedzianych
kartkowek 1 dwoch najblizszych tygodni zaje-
tych sprawdzianami.

PodSwiatlo

Dochodzi wtedy do konfliktu migdzy naszymi
ambicjami, a mozliwo$ciami, bo zdajemy sobie
sprawe, ze poza samym chodzeniem do szkoty
nalezatoby jednak co$ umiec...

Co robi¢? Klase pierwszg potraktuj jako czas na
dokonanie odpowiedniego wyboru. Masz prawo
by¢ niezdecydowanym i zmieni¢ zdanie. Naj-
pierw musisz jednak zmierzy¢ si¢ z kazdym
przedmiotem. Wez si¢ w gar$¢, skup si¢, po-
swie¢ temu czas. Pamigtaj, ze tych lat nikt nie
przezyje za ciebie i nikt ci ich nie zwroéci, dlate-
go wykorzystaj je jak
najlepie;j.

Co jeszcze utrudnia”
nam szkolng codzien-
nos¢?

Niekiedy muzyka w ra-
diowezle, jednak ta spra-
wa jest tylko 1 wylgcznie kwestig gustu. Musimy
potraktowa¢ muzyke na korytarzach jako od-
zwierciedlenie naszej réznorodnosci.

19



Moze wlasnie dlatego tak czgsto heavy - metal,
czy pop, przeplataja si¢ z disco- polo. Pierwsza-
ki, zapewniam, do wszystkiego mozna si¢ przy-
zwyczaic.

Szkolne zycie przebiega w pospiechu, cho¢
wiekszg cze$¢ dnia spedzamy siedzac. Wielu z
nas ma zaledwie garstke¢ znajomych poza wtasng
klasg. Niestety, przerwa nie zawsze wystarczy,
by nawigza¢ nowe kontakty.

Zawsze jest jednak rozwiazanie problemu!
Zachgcam do brania udzialu w roéznych zaba-
wach, konkursach, zawodach czy do zapisania
si¢ do sekcji, gdzie z pewnoscig poznacie no-
wych ludzi.

Okazuje si¢, ze problem stanowi réwniez tlok na
korytarzu i czeste "korki". Jak to wyglada? Wraz
z dzwonkiem na przerwe, kazdy pospiesznie
wychodzi z sali, by w miar¢ szybko i bez ewen-
tualnych obrazen dotrze¢ do celu. Niekiedy,
cho¢ podazamy w innych kierunkach, nastgpuje
tak silny "zator", ze wszyscy stojag w miejscu.
Przedostanie si¢ przez zywy mur staje si¢ wrecz
niemozliwe.

Nauczmy si¢ patrze¢ na to z innej strony! Moze
to ten moment, w ktorym rozwigzany zostanie
problem integracji migdzy klasami? Idealna oka-
zja, by si¢ do siebie zblizy¢, poprzytulac, nawia-
za¢ BLIZSZY kontakt.

Nie ma sytuacji bez wyjscia!

Oto kolejna wskazowka: stan na palcach i soko-
lim wzrokiem wypatruj szczegdlnych oséb. Po-
znasz je tatwo! Otoczeni sg specjalng ochronag,
na ich widok mur si¢ rozstgpuje 1 majg niezwy-
ktg sile przebicia. Zbliz si¢ mozliwie blisko, a
wydostaniesz si¢ stamtad szybko i bez szwanku.
Mowa tu oczywiscie o naszych nauczycielach. :)

Jaki przedmiot sprawia najwieksza trud-
nos¢?

Tu zdania sg podzielone, cho¢ nie da si¢ ukry¢,
Ze na pierwszy plan wysuwa si¢ tu rzecz jasna
krolowa nauk, matematyka! Cate 37% ma z nig
pod gorke. Z czym jest to zwigzane? Z wymaga-
niami? Poziomem? Osobistymi mozliwo$ciami i
upodobaniami? Na pewno kazdy z tych czynni-

PodSwiatlo
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kow jest istotny. Oczywiste jest, ze najwicksze
problemy sprawiaja przedmioty dla nas najwaz-
niejsze. I tu mam na mysli rowniez jezyk polski
(17%) oraz angielski 1 fizyke (po 10%).

Jak sobie radzi¢? Jedynym rozwigzaniem
(przykro mi) jest systematyczna nauka. Los
chcial, Ze niestety niektérym przedmiotom,
chcemy czy nie, musimy stawi¢ czola.

To przenosi¢ si¢ czy nie?

96% mowi nie! Uczgszczanie do tej szkoly wia-
ze si¢ niekiedy z akceptacja réznych zasad czy
0sOb oraz przystosowaniem do pewnych warun-
kéw. Mimo wszystko przewazajaca czgsé decy-
duje si¢ tu zosta¢. O czym to $wiadczy? Po pro-
stu o tym, ze nasze liceum jest wyjatkowe i w
zadnej innej szkole nie czulibySmy si¢ tak do-
brze jak tu.

{,f’#bmvmes‘ SIEN
TYLKO O 1. |
ZALICZAM'

© STuBRYT

Jestes tu przez wigkszq czes¢ dnia. Zrob wszyst-
ko, by wykorzystaé ten czas w pelni. Ucz sig,
spedzaj czas ze znajomymi, szanuj wszystkich
ludzi, doswiadczaj nowych rzeczy, tworz pigkne
wspomnienia i ciesz si¢ 7 mlodosci oraz tych
trzech lat, ktore mam nadzieje, spedzisz tu ni-
czego nie Zalujgc.

Karolina Kowalaczuk
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Szkola oczami...

Czy zastanawialiScie si¢ kiedykolwiek, w jaki sposéb moze by¢ postrzegane 1 LO przez
uczniow roznych profili? Czy jest roznica miedzy spojrzeniem matematyka i humanisty, a
moze biolog przemierzajac szkolne korytarze widzi jeszcze co innego? Szkola, wbrew pozo-
rom, moze stac si¢ wykopaliskiem zaskakujacych informacji zaleznych od punktu widzenia
ucznia. Liceum Ogoélnoksztalcace dysponuje okreslong paletg profili, co nadaje mu niezwy-
kla réznorodnosé. Sprobujmy zbadaé, jak wyglada nasz szkola sprofilowanymi oczami eks-
pertow.

Zacznijmy od specjalistéw przedmiotow S$cistych. Konta, wypozyczonych ze szkolnej biblioteki ksia-

Uczniowie klas matematyczno -informatyczno - fi-
zycznych sa, jak si¢ domyslamy, znawcami obliczen,
badan, wnioskow, wzorow i twierdzen matematycz-
nych. Ale czy rzeczywiscie tak jest? Liczbami, ktore
przeciez tak ich fascynuja, moga by¢ po prostu
wskazoéwki na zegarku. Na pewno sg mistrzami w
odliczaniu czasu do dzwonka. Kazdy z pewnoscia na
znak konczacej si¢ lekcji, czuje co najmniej ulge.
By¢ moze tez nie chca si¢ do tego przyznaé, ale - nie
rozstajg si¢ ze swoim kalkulatorem. Jest to w pewien
sposob rzecz §wigta, zatem zawsze maja go przy so-
bie. Jaka kryje si¢ za tym tajemnica? Amulet na
szczgscie? Dowdd na przywigzanie do ukochanej
matematyki, bo moze korzystaja z niego w kazdej
wolnej chwili liczac, liczac, liczac ... Jest to chyba
jedna z tych rzeczy, ktora na pewno ich uszczesliwia.
A moze po prostu ich wymarzony prezent? Niedaw-
no obchodzilismy mikotajki, wiec wszystko jest
mozliwe... Przerwa na pewno nie jest tylko czasem
na aprowizacje ich zglodniatych brzuchow i okazja

zek przez ucznidéw klas humanistycznych, sg poréw-
nywalne z kontami bankowymi najwigkszych miliar-
derow na $wiecie. Kiedy patrza na zegarek, zamiast
godziny widza daty historyczne. Podczas przerw roz-
grywaja turnieje z cyklu Panstwa — Miasta. Przegra-
ni zglaszaja si¢ do odpowiedzi z przedmiotow $ci-
stych. Humani$ci prowadzg miedzy sobg dialogi po-
przez cytaty wybitnych postaci, od antycznych filo-
zofow do wspodtczesnych myslicieli. Szkolng rzeczy-
wistos¢ sa w stanie opowiedzie¢ wierszem trzynasto-
zgloskowym ze §redniowka po siddmej sylabie.

A co mozemy powiedzie¢ o uczniach klas psycho-
logiczno — spotecznych? Co tak naprawde o nich
wiemy? Na pewno sg to ludzie grzeczni i bezkonflik-
towi, ale..czy to wszystko? By¢ moze mato kto
zwrocilby na to uwagg, ale sg niezastgpionymi de-
tektywami. Wiedzg chyba najwigcej i najlepiej, co
tak naprawdg dzieje si¢ w szkole. Maja co$ w rodza-

do krotkich pogaduszek, czy tez wstuchiwaniem si¢ ju wrodzonej intuicji - jest to dar zrozumienia ludz-

w rytmy szkolnego radiowezta. Wigc, dla zapewnie-
nia sobie wysokiej rozrywki, udajg si¢ na korytarz i —
bez marnowania cho¢by chwili - szacujg ilos§¢
uczniéw na szkolnych korytarzach. No cdz, co kto
lubi... Sport réwniez sprzyja realizowaniu ich pasji.
Wychowanie fizyczne to szczegdlna okolicznos$é,
dzieki ktorej moga wykazaé si¢ swoja kondycja, nie
tylko fizyczna, np. grajac... w szachy. Co tak ich
uszczesliwi, jak nie mozliwo$¢ szachowania prze-
ciwnika na boisku inteligencji?

Uczniowie klas biologiczno — medycznych widza
szkote zupetnie inaczej. Chodzac po korytarzach sta-
rajg si¢ rozpozna¢ wszystkie rosliny rosngce w na-
szym Liceum. Nigdy nie rozstajg si¢ ze swoimi reka-
wicami przeciwzracymi chronigcymi przed dziata-
niem kwaséw. Kazdy widzi siebie jako przysztego
lekarza lub przyrodnika. Idac po korytarzu, siedzac
na tawkach podczas przerwy, nawet w kolejce do
sklepiku szkolnego wnikliwie przygladaja si¢ reak-
cjom zachodzacym migdzy ludzmi, i wnikliwie je
badaja. Zawsze czuwaja nad wlasciwa segregacja
$mieci i porzadkiem na szkolnym dziedzincu.

PodSwiatlo

kiego umystu. Potrafia pozna¢ cztowieka ze strony
innej, niz ktokolwiek by pomyslat. W koncu sg to
przyszli psychologowie. A psychologia to nie tylko
empatia i zrozumienie. Jest to przede wszystkim
ogromna wiedza o procesach i motywach dotycza-
cych postaw i emocji cztowieka. Na pewno ogromng
przyjemno$¢ sprawia im badanie ludzkich zachowan.
Analizujg przyczyny i skutki powstawania réznych,
czasem antagonistycznych emocji.

Uczestniczqc W rozwigzywaniu sporéw, realizuja
swoje powolanie. Mozemy wigc przyznaé, ze s3
ludZmi bardzo wrazliwymi. Ale musimy tez uwazac,
gdyz znajac ich naturg, wiemy, ze doszukuja si¢ kon-
fliktu w kazdym przypadku. To ich codzienno$¢, w
taki sposob rozwijaja swoje umiejetnosci, poza
umiejetnoseia trzymania jezyka za zgbami. Mowigc
bez ogrodek... sa najwigkszymi gadutami w calej
szkole. Dlatego ze wszystkimi zawsze znajdg jaki$
wspolny temat do omowienia.

J&K
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Temat z oktadki

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

Czy Swieta muszg by¢ magiczne?

Krok po kroku zblizamy si¢ do Swiat Bozego Narodzenia. Od dawna podziwiamy w sklepach
i na rynku naszego miasta Swiateczne dekoracje, kazdym zakupom towarzyszy niesSmiertelna
swiateczna muzyka, wig¢c kilka razy dziennie sluchamy Last Christmas. Cala otoczka Swiat
pozwala poczu¢ ich niezwykly klimat, ale czy Swieta moglyby istnie¢ bez niej.

Ale o co chodzi?

Boze Narodzenie to pamigtka przyjscia Jezusa
Chrystusa, ktory ponad dwa tysigce lat temu
narodzil si¢ w Betlejem. W zasadzie jest to
oczywiste, ale kiedy rozejrzymy si¢ dokota, to
tatwo zobaczy¢, ze $wigta tracg swoj religijny
charakter. Przyjrzyjmy si¢ chociazby wspo-
mnianym dekoracjom $wigtecznym — bombki,
mikolaje, renifery, batwany, $niezynki, tancu-
chy, $wiatetka itp. i zadnych religijnych akcen-
tow. Nie mozemy przeciez urazi¢ niczyich
uczu¢ 1 chociaz to jednak swigta Bozego Naro-
dzenia to nade wszystko obowigzuje nas
,polityczna poprawnos¢”. Tylko czy o to w
tym wszystkim chodzi? Czy to jeszcze napraw-
de swieta Bozego Narodzenia, skoro...

Gorgczka Swiatecznych zakupow...
ogarnia nas na dlugo przed samymi $wigtami.
Sama czesto do ostatniej chwili biegam za spra-
wunkami, chociaz co roku obiecuj¢ sobie, ze
kupi¢ wszystko odpowiednio wczesnie. Przed-
$wigteczne zakupy oznaczaja wielki tlok,
ogromne kolejki do kasy i mnostwo niepotrzeb-
nych rzeczy w domu. No ale przeciez to swigta,
muszg by¢ magiczne, wyjatkowe, wigc trzeba
kupi¢ stroiki, mikotaje i tysigce innych drobia-
zgbw. A prezenty? Swieta bez prezentow? Nie
istniejg! A przeciez Bog ponad 2000 lat temu
narodzit si¢ w ciszy. Moze wiec dzi$ takze no-
wo narodzonego Jezusa nie znajdziemy w cen-
trach handlo-
wych, ale w
kosciele, a
takze w ciszy
swojego
ca?

Ser-

PodSwiatlo

Warto si¢ zastanowi¢, czy ta cala magia nie prze-
szkadza nam raczej w prawdziwym $wigtowaniu.
Czy magia $wiat nie jest jakim$ frazesem, ktory
zastepuje istote wydarzenia z Betlejem, ale skoro
nie ma nic innego, to moze musi wystarczy¢?
Gdyby chociaz nie te reklamy, w ktoérych ta ma-
gia $wiat wylewa si¢ z ekranow telewizoréw. Ale
moze jest ona czyms$ pozadanym, moze jest ko-
nieczna? Moze jest czyms$ wiecej niz otaczaniem
si¢ szpargalami, czgstym u$miechaniem mniej
lub bardziej szczerze i podziwianiem choinki?

Popytatam uczniéw 1 nauczycieli naszej szkoty,
czym wedtug nich jest magia §wiat i czy jest ko-
nieczna do przezywania Bozego Narodzenia.

Gosia uwaza, ze Swigta zdecydowanie muszg
by¢ magiczne! Jednak magi¢ tworzg ludzie. Ta
atmosfera, to ogolne szalenstwo ktore ogarnia
wszystkich. Swieta powinny byé czasem, kiedy
spotykamy sie¢ z rodzing, z przyjaciéimi. Zapo-
minamy o klétniach i wybaczamy sobie — i to
wlasnie jest magig. Gosia uwielbia Swigta! Jej
zdaniem to wspaniate, ze kultywuje si¢ tg wspa-
nialg tradycj¢ $wietowania Bozego Narodzenia
wraz z calg otoczka, bo czy wyobraza sobie kto$
Swigta, bez choinki?
Kinga mowi, ze dla niej $wigta juz same w sobie
sg magiczne. O tym $wiadczy migdzy innymi
$wigteczna atmosfera panujgca w wielu domach,
czyli wspolne $piewanie koled, przygotowania

potraw 1 spotkanie =z rodzing.

' Dla Patryka $wiegta sa magiczne, poniewaz lu-

dzie spotykaja si¢ w tym czasie z Chrystusem, a
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takze przebaczaja sobie krzywdy. Swicta zgte-
biajg bezwarunkowg rodzinng mitos¢.

Zdaniem Ani od tego czy §wigta sg magiczne,
wiele zalezy. Zazwyczaj przezywaja je dzieci,
bo z wiekiem ta "magia" przestaje by¢ odczu-
wana. Im jest si¢ starszym tym trudniej cieszy¢
si¢ z matych rzeczy. Wedlug niej najbardziej
magiczne sg, gdy spedza si¢ je z osobami, na
ktorych nam szczegolnie zalezy. Swicta zawsze
majag w sobie co§ magicznego. Jednak wiele
0sOb niepotrzebnie zadaje sobie tyle trudu przed
$wietami, zeby przygotowac tyle potraw, ktore
i tak nie zostang zjedzone. Swieta dla wielu lu-
dzi sg tylko pretekstem np. do posprzatania albo
do zaproszenia znajomych.

Wedhug Kingi nie bez powodu bozonarodzenio-
wa atmosfer¢ charakteryzuje ta (znana chyba
wszystkim, a przynajmniej mam takg nadziej¢)
niezwykto$¢ - niewatpliwie jest to wyjatkowy
czas! Otacza nas wtedy wszechobecne pigkno:
pigkno choinek, piekno kolorowych $wiatetek,
pigkno koled, pickno Wigilii, pickno prezentéw
1 - przede wszystkim - piekno ludzkich serc,
ktore w tym czasie sg szczegélnie otwarte na
wybaczanie, przepraszanie i dzigkowanie. Je-
stem zdania, ze to powinien by¢ bozonarodze-
niowy priorytet kazdego czlowieka - tak jak
sprzatamy w domu przed $wigtami, zebySmy
tak samo, albo i doktadniej, posprzatali w sercu
Dopiero wtedy, moim zdaniem, rados¢ z prze-
zywania Bozego Narodzenia bedzie kompletna.

Ola za$ sadzi, ze pojecie ,,magiczne $wieta” jest
rozumiane przez kazdego w inny sposéb. Dla
jednych magia §wigt polega na wreczaniu sobie

PodSwiatlo

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

prezentdéw, spadajacym $niegu, cieple bijacym z
kominka, lecz dla innych magig §wiat to spedze-
nia tych dni w gronie rodziny, wspo6lnej modli-
twie i positku. Swigta musza byé magiczne, bo
bez magii $wiat, te szczegdlne dni, bylyby takie
same jak kazde inne w roku. Swieta sa po to,
aby zblizy¢ si¢ do Boga i przezywac Jego naro-
dziny wraz z rodzing. Niestety, wielu ludziom
kojarza si¢ one z zakupami, ogromnym zamie-
szaniem 1 wydawaniem mnoéstwa pienigdzy. Co-
raz wigcej dzieci czeka na §wigta, aby otrzymac
drogi prezent, a nie na blisko$¢ z Bogiem.

Magda i Alicja: uwazaja, ze Swigta muszg by¢
magiczne, nie ma §wigt niemagicznych.

vk | g o A

Natalka - wedlug niej dla kazdego z nas §wigta
sa czasem wyjatkowym, gdyz spotykamy si¢ z
rodzing, osobami, ktéore kochamy, a niejedno-
krotnie nie mamy mozliwosci zobaczenia si¢
z nimi czgsciej niz raz w roku. Biorgc pod uwa-
ge, ze wszystkiemu towarzyszy niepowtarzalna
atmosfera przygotowan, jestem przekonana, ze
Swieta bez wiasciwej ,,magii” nie bylyby takie
same. Brakowatoby w nich czegos, co jest wreez
niezbg¢dne. Niestety juz od pierwszych dni listo-
pada sklepy i centra handlowe atakuja nas $wig-
tecznymi reklamami i1 produktami, odbierajac
czastke Swiagtecznej wyjatkowosci samym $wig-
tom. Uwaza jednak, Ze 1 temu mozna zapobiec,
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czynigc okres $wigt Bozego Narodzenia niepo-
wtarzalnym.

Dominik uwaza, ze $wigta bedg magiczne, jesli
nie be¢da robione na pokaz.
Rodzina powinna wigcej takich dni w ciagu
roku spedzac razem.

Pawel nie lubi $wiat, po prostu.

Pani Alicja Kaminska uwaza, ze §wigta musza
by¢ magiczne i s3 magiczne - tutaj nie ma zad-
nej dyskusji. ,,Uwielbiam $wigta, ktore dla
mnie zaczynaja si¢ juz od Mikotaja, trzeba
wszystko przygotowaé, przemysle¢! Cala
otoczka jest bardzo wazna, bo wszystko trzeba
przygotowac¢ perfekcyjne, aby byta odpowied-
nia atmosfera. Kocham dekoracje $wiateczne.
Moim zdaniem troche za wcze$nie wszystko
dzieje si¢ w sklepach. Dziwne, ze po 1 listopa-
da pojawiaja si¢ w sklepie bombki, to troche
irytujace, ale mimo wszystko uwielbiam $wie-
ta. Co roku zastanawiam si¢, co kupi¢, aby
udekorowa¢ mieszkanie. Koniecznie musi miec¢
to akcent §wigteczny. Caty grudzien to czas na
szukanie prezentdw, poniewaz bardzo diugo
mysle co, dla kogo kupi¢. Chcg, aby prezent
rowniez miat magiczng wlasciwosc¢ 1 jest to dla
mnie bardzo istotne. Swigta Bozego Narodze-
nia s3 dla mnie niesamowicie wazne, a takze
wspaniate, chociazby dlatego, ze jest magicz-
nie, jest noc, atmosfera oczekiwania oraz cata
bogata symbolika”.

Ksiadz Jerzy Frankiewicz twierdzi, ze o ma-
gicznosci $wigt mowi si¢ potocznie jako at-
mosferze, natomiast niebezpiecznie jest uzy-
waé stwierdzenia magiczne, bo moze to zaklo-
ci¢ lub zatrze¢ prawdziwy wymiar $wiat.
Przede wszystkim sg to $wigta narodzin oraz
mitosci Jezusa Chrystusa, ktory z mitosci do
czlowieka stat si¢ cztowiekiem, lecz ksiadz
wolalby, aby stwierdzenie "magicznos¢" byto
zastgpione twierdzeniem CUD, niezwykty. Je-
zeli magicznos$¢ wejdzie w nasze pojecie §wiat
to niedlugo zmienimy podejscie do $wiat, jako
do czego$ nie nadprzyrodzonego, tylko czego$
zwigzanego bardziej z magig.

PodSwiatlo

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

Moze to dla niektdrych jest dziwne, ale bardzo
czesto slogan sprawia, ze zaczynamy inaczej
przestrzega¢ pewna rzeczywistos¢, dlatego lepiej
wyzby¢ si¢ slogandw, a zaczac¢ uzywac tego, co
wlasciwie oznacza twierdzenie Boze Narodzenie.

Mnie me¢czy $wigteczna magia, cate to zabiega-
nie 1 zajmowanie si¢ mato istotnymi sprawami —
moéwi jedna z nauczycielek. Chcialabym najbliz-
sze Swieta przezy¢ w spokoju, oczywiscie z ro-
dzing, przy wspolnym stole, przy choince, ale
chciatabym, zeby to byl niezwykly czas ze
wzgledu na cud narodzin Boga! Coraz bardziej
nie podoba mi si¢ laicyzacja §wiat, sama otoczka
to jednak troch¢ za mato. Trudno powiedzieé, ze
obchodzi sie Swicta Bozego Narodzenia, jesli
cztowiek wewngtrznie nie przygotowat si¢ do
tego wydarzenia. Co$§ si¢ niewatpliwie wtedy
swigtuje, tylko co? I jeszcze te reklamy, w kto-
rych roi si¢ od Mikotajow...
A Wam potrzebna jest magia §wigt?

Aleksandra Swistowska k1. I e

Wesolych Swigt :)
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Pielgrzymka maturzystow

XXIV Pielgrzymka Maturzystow na Jasna Gore juz za nami, w tym roku przyswiecalo jej
haslo ,,Blogostawieni czystego serca”.

W tym roku, 24 pazdziernika uczniowie trzecich
klas rowniez pojawili si¢ przed obliczem Matki
Bozej Czestochowskiej, by prosi¢ o dobre zda-
nie matury, o wskazanie drogi zyciowej, o kieru-
nek jaki majg obraé, o podjecie stusznej decyzji.

Wyjazd zaplanowano na 5 rano, dla wigkszosci
godzina najgorsza z mozliwych. Zaspane oczy,
ziewajace buzie i catkowite niewyspanie.

Byli jednak i ci wytrwali, ktorzy przybyli na
miejsce zbiodrki juz godzing przed wyznaczonym
czasem 1 z niecierpliwos$cig czekali na przyjazd
autokaru, po to, by zaja¢ jak najlepsze miejsca.
Oczywis$cie te na samym koncu.

Pomimo matych pomytek, jak wejscie do nieod-
powiedniego autokaru, (ktorych z parkingu wy-
jezdzato az trzy!) najbardziej wytrwalym udato
si¢ zaja¢ wymarzone miejsca.

Jednak jak wielkie bylo ich rozczarowanie, gdy
okazato si¢, ze te cudowne miejsca byly tymi
najgorszymi, poniewaz przez rozszczelniong
szybe wiat wiatr i bylo okropnie zimno i nawet
nie dato si¢ spac...

Zmarzni¢tych uczniéw po dhlugich godzinach
jazdy przywitalo pickne stonce i zaskakujgco
ciepta pogoda. Humory od razu si¢ poprawity, a
usmiechy pojawity si¢ na twarzach. Cieply i
pyszny obiad w Domu Pielgrzyma dodat energii
1 wszyscy byli gotowi do rozpoczecie piel-

grzymki.

PodSwiatlo

Najpierw odbyta si¢ Eucharystia w Bazylice Ja-
snogorskiej, pod przewodnictwem ks. biskupa
Mariusza Leszczynskiego. Kosciot byl wypet-
niony po brzegi tegorocznymi maturzystami. Ci,
ktérzy nie mogli wejs¢ stali na przej$ciu i na
dworze.
Ksigdz biskup przypominat w swoim kazaniu o
tym, jak wazne jest, by do konca ufa¢ Bogu i
podaza¢ za Chrystusem, ktory kazdemu wskaze
droge.
Podczas Mszy Swietej zostalo zaakcentowane
takze wazne dla catej spolecznosci I LO $wigto
— 100-lecie istnienia Szkoty, dlatego z tej okazji
w darze Dyrekcja ztozyta ornat i sto biatych roz.
Droga Krzyzowa na Watach Jasnogorskich ze
sSwiecami, byla czasem, kiedy wszyscy mogli w
spokoju zastanowi¢ si¢ nad swoim zyciem, wy-
ciszy¢ si¢ 1 poby¢ tak naprawde z samym sobg.
Ciemnos$¢ dookota, Swiatetko niesione w dioni,
wspolne piesni 1 podazanie ku kolejnym stacjom
wzbudzity wiele emocji 1 przezy¢.
Akatyst 1 Apel Jasnogorski w Kaplicy Cudow-
nego Obrazu byly zwienczeniem catego dnia
modlitwy.
Droga powrotna okazata si¢ by¢ jeszcze bardziej
me¢czaca niz przypuszczano. Kolejne szes¢ go-
dzin jazdy. Dla jednych mozliwo$¢ odespania
poprzedniej nocy, dla drugich idealny moment
do zartéw 1 wyghupow.
Wydawaloby si¢, ze wszyscy powinni by¢ zme-
czeni, w niektorych drzematy jednak ukryte po-
ktady energii.
Pozostaty wspomnienia, wiele wspolnych zdjec.
Wielu ucznidw przyznaje, ze nie spodziewali
sig, ze pielgrzymka wigze si¢ z tak silnymi
emocjami, ze jest takim ogromnym przezyciem.
Pomimo bolu ndég maturzys$ci mowia, ze ten wy-
jazd sprawil, ze juz tak bardzo nie niepokojg si¢
o egzamin dojrzato$ci, maja wigce] wiary.
Twierdza, ze nie zaluja tego wyjazdu.
Nawet 1 ja popatrzytam na matur¢ troche bar-
dziej optymistycznie. Mysle, ze po takiej piel-
grzymce musimy napisac jg na sto procent!
Justyna Malec

25



I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

ZaduszKki literackie

Przez szybko pedzacy czas trudno nam dostrzec magi¢ chwili, znalez¢ moment
na zadume, wspolng rozmowe. Jednak niedawno, byli pracownicy oraz obecni
nauczyciele i uczniowie mieli niecodzienng okazje¢ do wzajemnych rozmyslan co

do lat-juz niestety-minionych.

Nadzwyczajne spotkanie

6 listopada, w nasze szkole mury powrdcili eme-
rytowani nauczyciele naszej szkoty. W czytelni
odbyto si¢ spotkanie z ich udziatem. Nie zabra-
klo oczywiscie takze uczacych nauczycieli
iuczniow [ LO .

Najpierw spotkanie z Bogiem

Uroczysto$é rozpoczeta sic Msza Swieta w ko-
ciele $w. Katarzyny w intencji zmartych na-
uczycieli 1 uczniow I Liceum Ogodlnoksztatcace-
go. Nabozenstwo miato pigkng oprawe dzieki
zaangazowanym w Eucharysti¢ uczniom. Byt to
idealny wstep do wspdlnych przemyslen i wspo-
mnien.

...a potem w szkole

Spotkanie mialo miejsce w czytelni, ktdra na ten
czas zostala specjalnie przygotowana, panie
Alicja Kaminska 1 Magdalena Podolak zadbatly
o klimat, tworzac nastrojowe dekoracje. Przyby-
tych gosci przywitata pani dyrektor Bozena
Krupa, a potem glos zabrata pani Beata Hawry-
lak, ktéora razem z mitodzieza przygotowata
czes¢ artystyczng spotkania. Na poczatku mo-
glismy obejrze¢ prezentacje multimedialng przy-
pominajaca o tych, ktérzy juz na zawsze odeszli
z profesorskiego grona.

Nastepnie przy kawie i ciastku zaproszeni go-
$cie wspominali to, co dla nich w pracy bylo
najwazniejsze. Poruszono rézne tematy, miedzy
innym wyboru zawodu, powotania nauczyciel-

PodSwiatlo

skiego. Przypomnimy te, ktore najbardziej zapa-
dty nam w pamigc¢.

Pani Janina Gondek, ktoéra kiedy$ uczyta w na-
szej szkole biologii zdecydowanie wybrataby
ten zawod ponownie. Miala silne oparcie we
wlasnej nauczycielce jezyka polskiego, o ktorej
moéwita: “’Nie miata urody, ale miata pigkna
osobowos$¢, byla wspaniatym czlowiekiem
1 jezeli mialabym kogo$ uznac¢ i czci¢ do konca,
to wlasnie Ja. Nie wiedziala, jak sobie uszy¢
ptaszcz. Poszta do krawca i méwi: ,,Prosz¢ Pana,
przyniostam Panu materiat. Niech Pan mi uszyje
ptaszcz. - Ale jak sobie Pani Zyczy ten plaszcz,
jaki fason? -Prosz¢ Pana, ja moge Pana grama-
tycznie nauczy¢ pisac, poprawnie mowi¢, a Pan
ma wiedzie¢, jak uszy¢ plaszcz.” Byla dla nas
autorytetem, jak powiedziata: ,,Stuchajcie
dziewczyny, od ,,wigc” zdania si¢ nie zaczyna,
nigdy!”- to ja do dzisiaj to pami¢tam. To wia-
$nie ona w czwartej klasie (na najgorszej dla
mnie lekcji — matematyce) przyniosta mi an-
kiet¢ na studia i prosita, zebym ja wypekita.
Wybralam zawdd nauczyciela i zrobitabym to
jeszcze raz.”’

Natomiast Pan Adam Kulaj, rusycysta i zato-
zyciel szklonego Zespotu Tanca Zamosciaki do-
daje: ’Gdy przechodzilem na emeryturg i ze-
gnatem si¢ z kolegami, to méwitem, ze ja si¢
spelnitem jako nauczyciel. Nie wiem, czy
uczniowie to moga potwierdzi¢. A teraz co za-
uwazam? Dzisiaj naszym kolegom jest bardzo
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trudno, zresztg zawsze bylo trudno, ale teraz jest
wyjatkowo cigzko uczy¢. Swiat dzisiaj jest jak
wyscig szczurdw, wszystko mozna zmierzy¢, w
liczbach przedstawi¢, ale gubi nam si¢ nieraz tak

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

Musi rowniez by¢ pracowity i zdyscyplinowa-
ny. Nauczyciela ocenia si¢ za to, jakg wiedze
oraz jakie wartosci przekaze mtodemu pokole-
niu, a takze jak mu utatwi start w zycie. Wazny

zwane cztowieczenstwo. Czy mys$my zadbali o jest talent pedagogiczny!

uksztattowanie czlowieczenstwa u naszych
uczniow? Gdy patrze na swoich uczniow, to o
zdecydowane] wickszo$ci moge powiedzie¢, ze
sa dobrze przygotowani z czlowieczenstwa. A to
jest bardzo wazne!”’

A co z nauczycielami, o ktorych myslimy, ze
obecnie si¢ na nas uwzi¢li?

Pani Janina Gondek tlumaczy: ’Pewnego ra-
zu moja uczennica powiedziala mi: ,,Pani, gdy
mi stawia dwojke, to sig cie-
szy”. Chce powiedzie¢, ze kazda dwojka, kto-
rag postawitam, znaczyta dla mnie kleske, prze-
grang, tak jakbym dostala gola w bramke. I gdy
p6zniej owa dziewczyna zostata nauczycielka,
spytatam ja: ,,I jak to jest, masz satysfakcje, ze
stawiasz dwojki? —Nie, ja si¢ martwi¢” - odpo-
wiedziata. Nigdy nie miatam Zadnej przykrosci,
gdy postawitam dwojke, bo kazdy wiedziat, ze
postawitam ja sprawiedliwie 1 nie w ztosci. Gdy-
by nawet moj najwigkszy wrdg umial, to nigdy
bym mu nie postawita dwojki dlatego, ze go nie
lubig, tylko postawitabym mu taka oceng, na jaka
zashuzyt.””

Czego si¢ wymaga od nauczyciela?

Powinien mie¢ duza wiedzg oraz talent do jej
przekazywania. Musi miec
tez dar wychowywania, a to oznacza, ze musi
kocha¢ mtodziez 1 prace z nig.

PodSwiatlo

Rozstania czas

Dwie godziny uptyne¢ty bardzo szybko, pozo-
staje nadzieja, ze takie spotkania na stale wpi-
sza si¢ w kalendarz imprez szkolnych. Warto
postucha¢, co na temat naszej szkoty, uczenia,
zycia maja do powiedzenia Ci, ktorym tak
wiele zawdzigczamy. Przeciez kazdy kiedy$
miat swojego Mistrza. Warto o tym pamigtac.

Artykul powstat dzigki pomocy Karola Krupy, Kacpra
Kucharskiego z klasy 2a oraz Diany Berdak z klasy 2i.
Dzigkuje

Killjoy
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I Liceum Ogdlnoksztalcace w Zamosciu

Jubileuszowo Wspomnienia

Dla kazdego absolwenta liceum, wspomnienia o czasie spedzonym w ,,szkolnej lawie”
sq bardzo wazne. Odnajdujemy w nich niezapomniane chwile, do ktorych wraca w
pozniejszym zyciu. Jak wygladala szkola, w ktorej obecnie si¢ uczymy? Czy ucznio-
wie mieli te same poglady i obawy? Swoje wspomnienia z lat licealnych, spedzonych w

murach naszej szkoly zgodzila si¢ opowiedzie¢ nam Pani Marlena Kordalska.

Pani Marlena jest znanym
w ZamoSciu lekarzem, osobg na
ktorej polega wielu ludzi.
Zawsze mita, otwarta, cierpliwa
- to przyjazna dusza. Jest takze [R
absolwentka naszego liceum,
w ktorym uczyta sie w latach ||
1979-1983.
Tekst jest zapisem rozmowy [F5s
przeprowadzonej 16.11.2015

Jak wyglgdata wowczas szkota?

W tamtych latach w szkole byto [{IASEHA
5 rownoleglych klas, w kazdej |
okoto trzydziesci osob. Jednak [SES

profile klas nieco r6znity si¢ od '
znanych nam dzisiaj. Wygladaty one nastepuja-

CO:

. Matematyczno — fizyczny, gdzie zawsze
wiekszoscig byli chiopcy,

. Biologiczno — chemiczny, tutaj sytuacja
przedstawiala si¢ odwrotnie, dominowaty
kobiety

. Klasa humanistyczna

. Ogolna z jezykiem francuskim

. Ogolna z jezykiem angielskim

W poniedziatki zawsze odbywaty si¢ apele,
podczas ktorych czytane byty rozne ogloszenia,
1 historie z zycia szkoty.

MusieliSmy takze nosi¢ obowigzkowo szare
mundurki z tarczami. Oczywiscie czgs¢ ludzi
si¢ wylamywata, ale przy wejsciu do szkoty
sprawdzany byt strdj.

Juz wtedy byly ,,szanse” .Uczniowie, tak jak
dzisiaj z kazdego przedmiotu mieli do wykorzy-
stania jedng w semestrze.

,Uczniowie I Liceum, uwazali si¢ za lepszych
od tych, ktorzy uczyli si¢ w drugim, cho¢ po-
ziom byl wyrownany” przyznata P. Marlena.

PodSwiatlo

Samorzgd

Marlena Kordalska byta kiedy$ przewodniczaca
samorzadu szkolnego w naszym liceum. Oczy-
wiscie samorzad wygladal nieco inaczej niz
dzi§, zajmowat si¢ tez innymi sprawami . Nie
miat az takiej swobody dziatania, jakag ma obec-
nie. Wowczas duza role odgrywat ustrdj pan-
stwa. My nie znamy pochodéw 1 maja, na ktore
obowigzkowo liceum musialo si¢ stawi¢. Upa-
dat socjalizm, a powstawal nowy rodzaj ustroju
panstwa, czego skutki widzimy réwniez dzis.
»Mimo, iz dzialalno$¢ samorzadu byta ograni-
czona ideologia, to co§ zawsze probowaliSmy
zrobi¢” wspomina Pani Marlena. Dziataniami
samorzadu bylo organizowanie imprez, nie tyl-
ko tych typowo szkolnych, czasami trzeba bylo
zalatwi¢ bilety na koncert jakiego$ zespolu
i rozprowadzi¢ je w szkole. ,,Najwazniejsza jed-
nak byta wspotpraca samorzadu z dyrektorem”
przypomina Pani Marlena. — ,,Pan Dyrektor
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Jubileuszowo

Bolestaw Hass , jego poczucie humoru 1 dystans
do rzeczywisto$ci pozwolily nam nie czu¢, ze
jesteSmy w rygorze socjalistycznych ideologii,
zawsze mozna byto si¢ do niego zwrécic.” Sa-
morzad tez nade wszystko reprezentowal szko-
f¢. Jednym z waznych wydarzeh w szkole jest
1 byla studniéwka. ,,Za naszych czaséw odby-
wala si¢ ona bez alkoholu, a mimo to bawilismy
si¢ znakomicie” zauwaza Pani Marlena.

Lekcje i klasa

Jednym z najwigkszych postrachow wsrod na-
uczycieli byl wtedy Pan Teofil Lawgmin.
U niego na lekcji bylto cichutko, a sala wypel-
niona byta atmosferg wszechogarniajacego stre-
su. Wszyscy pamigtajg lekcje przebiegajace w
ogromnych nerwach. Przy odpytywaniu wszy-
scy drzeli. ,,Sprawdzianow nie pisali wszyscy,
ale par¢ 0sob wyznaczonych na lekcji przez na-
szego profesora. Mimo to pan profesor Teofil
Lawgmin wychowal rzeszg¢ lekarzy, mnostwo
ludzi wtasnie dzigki chemii z tym panem dosta-
ta si¢ na medycyne¢.” O dziwo nie szanowat lu-
dzi z klas biologiczno — chemicznych , ale ludzi
z matematyczno — fizycznych, twierdzit bo-
wiem, ze $cisty umyst poradzi sobie ze wszyst-
kim. ,,Ogotem lekcje czesto byly stresujace,
jednak nasi koledzy z klasy zawsze roztadowy-
wali napigcie zwigzane z naukg” z usSmiechem
dodata P. Marlena.

Lekcje Wt-u nie byty dla dziewczyn przyjemne.
Zajecia odbywaly si¢ na dziedzincu i stanowily
chwilami wyzwanie dla dziewczat uczacych si¢
wowczas w szkole, gdyz podczas ¢wiczen zza
szyb przypatrywali si¢ im chtopcy uczacy sie¢ w

elektryku.
P. Marlena zdecydowanie swoja klase uwaza za
niezwykle udanag 1 niezapomniang.

Mowi: ,,Najlepsza w szkole byla nasza klasa.
Nie bylo w niej podziatow. MieliSmy ze sobg
dobre relacje i jestesmy bardzo ze soba zzyci do
tej pory, nadal pomagamy sobie, wspieramy si¢,
wiemy ze mozemy na siebie liczy¢.” Wycho-
wawcg klasy byta pani Janina Gondek, uczaca
biologii. Kobieta specyficzna, majaca niezwy-
kle poczucie humoru i otwarto$¢ umystu.

Prowadzono tez pamigtniki klasowe, ktorych
my nie znamy. Byly to zeszyty, w ktorych kaz-
dy zapisywal swoje przemyslenia, wspomnie-
nia, plotki, opisywano znane pary, a takze

PodSwiatlo

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

obgadywalo nauczycieli. Niektorzy chiopcy pi-
sywali nawet science fiction w odcinkach.

P. Marlena pamigta do dzi$ pewng lekcje.

,»P0o dzwonku w sali byto glosno, chwile wcze-
$niej w zeszycie zostaly umieszczone okropne
wpisy na temat naszej matematyczki, zrzucitam
go pod tawke, a ona nakazata przynies¢ jej ze-
szyt 1 pokaza¢, z warunkiem otrzymania oceny 2
za niewykonanie polecenia.. Rzecz jasna, nie
moglam podac jej tego zeszytu, byty tam takie
wpisy, ze nie wiem czy co lekcje nie miatabym
kolejnej 2.

Ponadto zawsze przed klasowka cata klasa cho-
dzita do Sw. Katarzyny, pomodli¢ sie, dzigki
czemu wszyscy wiedzieli, kto ma tego dnia waz-
ny sprawdzian.

Profesor Piotr Linek na jednym roku

»Nasz kolega wcigz tutaj uczy, totez wraz
z rowiesnikami dalej czujemy si¢ tu swobod-
nie.” stwierdzita P. Marlena. Pan Piotr byt
w rownolegtej klasie - ogdlnej z jezykiem fran-
cuskim. Trenowat boks i odnosit spore sukcesy
na tym polu. Zawsze miat liczne wielbicielki —
,thumy dziewczyn do niego wzdychaty, chociaz
on tego nie zauwazat. Wtedy nikt jeszcze nie
znat go jako poety, ale juz wtedy tez byt osoba
sympatyczng i to si¢ nie zmienito”. Zawsze byt
lubiany 1 delikatny w stosunku do kobiet. Tak
0 nim opowiada jego rowiesniczka.

Spotkania 7 rowiesnikami sq organizowane do
dzis.

Spotkania rocznika sg organizowane co piec lat.
»Poczatkowo byty to spotkania tylko naszej kla-
sy, po pietnastu latach tez catej szkoly”. Nastep-
ne ma si¢ odby¢ w czerwcu 2018 r., w rocznicg
matury. Kazde spotkanie jest umawiane na wio-
sn¢. Tworzona jest lista uczestnikow. Okres§lany
jest ogodlny program 1 koszty z tym zwigzane.
Generalnie odpowiedzialni sg przedstawiciele
poszczegolnych klas. Byli absolwenci informuja
si¢ o spotkaniach i kontaktujg si¢ gldwnie przez
e-maile. Jest to najtatwiejszy sposob utrzymania
kontaktow na znaczne odlegtosci, np. miedzy
krajami , dlatego powstata odpowiednia grupa .
,Nic nie zastagpi nam rozmow ze soba, gdzie
mozna zobaczy¢, ustysze¢, pozna¢ reakcje dru-
giej osoby.” Powrdt do czasow liceum, te spo-
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tkania sg dla ludzi czasem by dostarczy¢ sobie
energii na dalsze dzialania i boje toczone w zy-
ciu. Na tych spotkaniach ludzie jak i nauczyciele
rozmawiaja, wspominaja, nade wszystko ciesza
sie ze sposobnosci bycia razem.

,Dzigki dobrym relacjom ze szkoly $redniej,
przyjazniom zawartym w tym okresie, tatwiej
dzwigac¢ zycie, bo co by si¢ nie zdarzyto, gdy si¢
spotykamy dla siebie zawsze mamy po 18 lat.”
Wsrdd przyjaciot z klasy jest paru lekarzy, jeden
stomatolog, paru farmaceutéw, weterynarzy,
prawnikéw, nauczycieli, jednak nie to jest naj-
wazniejsze kim Ci ludzie zostali 1 co osiagneli.
Relacje, ktore powstaty w liceum sg wazne dla
tych ludzi, przyjaciele z tego okresu przyjaciot-
mi zostali na cale zycie, co ukazuje P. Marlena
w stowach: ,,Dla nas nie ma wigkszego znacze-
nia czy ponioste$ porazke czy sukces, bo to po-
jecie wzgledne, niewazne kto ile zarabia, tylko
to, ze jest, ze rozmawia 1 wcigz ma 18 lat.”

PodSwiatlo

I Liceum Ogdlnoksztalcace w Zamosciu

Liceum jako wspomnienie..

P. Marlena widzi okres liceum jako czas, w kto-
rym pami¢ta si¢ wszystkie przyjaznie, wielkie,
male i pierwsze mitosci. To czas kiedy krystali-
zuje si¢ osobowos$¢ plci, to czas postrzegania
roznic. Do liceum zawsze wraca si¢ z senty-
mentem, gdyz cztowiek nigdy nie czuje si¢ tak
dorosty jak wtedy. ,,.Dla wielu ludzi jest to czas
ogromnych nadziei, potencjalnych mozliwosci,
zawsze si¢ do tego wraca.”

Dziekuje Pani doktor za poswiecony mi czas.

Filomena
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Ciekawostki

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

Czy wiesz, ze Zamoyski...?

Jan Zamoyski... Teoretycznie kazdy z nas powinien co$ o nim wiedzie¢. Wie-
my, ze byl Hetman Wielkim Koronnym, znakomitym politykiem oraz ze zalozyl Za-
mosS¢. Ale moze warto dowiedzie¢ si¢ czegos ciekawszego?

Szary

Jan Zamoyski, a wlasciwie Jan Sariusz Za-
moyski. Jego drugie imi¢ pochodzi od legendarnego
przodka Zamoyskich — Floriana Szarego lub Sariu-
sza, byl tak nazywany z powodu wielkiego upodoba-
nia do szarej barwy. Florian jest przedstawiany jako
rycerz bez skazy. Zdobyl on wlasnym cierpieniem i
mestwem zaszczytny herb Jelita dla swojego rodu.
W bitwie pod Plowcami (co zostalo upami¢tnione na
obrazie Wojciecha Kossaka) Florian Szary podtrzy-
muje wilasne jelita wyplywajace z przecigtego trzema
krzyzackimi wtdczniami brzucha. Dla upami¢tnienia
ran, krol Wiadystaw tokietek dodat do jego dotych-
czasowego herbu Kozlarogi wyobrazenie wioczni i
w ten sposob powstat stawny herb Jelita.

Malzonki Jana Zamoyskiego

Jan Zamoyski byl zZonaty -czterokrotnie.
Pierwsze matzenstwo zawarl z kasztelanowng Anng
Ossolinska. Trwato ono bardzo krotko; zmarta rok
pod Slubie. Ksiezniczka Krystyna Radziwittéwna
jako druga zostata zong Zamoyskiego. Pan mtody,
aby uswietni¢ zaslubiny, postat po Jana Kochanow-
skiego — wtedy $wiatlo dzienne ujrzata ,,Odprawa
postow greckich”, ktora zostata odegrana przed parg
krolewska i para nowozencéw w Ujazdowie 12
stycznia 1578 roku. Krystyna urodzita Elzbiete
(Halszke), ktora zmarta jeszcze w wieku niemowle-
cym. Niedlugo po $mierci dziecka zmarla tez matka.
Matzenstwo Zamoyskiego z Radziwiltownag miato
charakter polityczny, ale nie bylo pozbawione uczu-
cia. W rozpaczy po $mierci swej mtodziutkiej Krysi,
Jan pisat — ,,To, com ja na $wiecie najmilszego miat,
matzonke mojg $mier¢ zabrata”. W kolejny zwiazek
wstapil Zamoyski z Gryzelda Batoréwng. Ostatnig
zona zostata kasztelanowna Barbara Tarnowska, kto-
ra wydata na $§wiat corke Gryzeldg i tak dtugo ocze-
kiwanego przez wszystkich dziedzica olbrzymiej
fortuny — Tomasza.

W trzy strony $§wiata

Z wiezy zamojskiego ratusza, od maja

do wrzesnia, w kazde poludnie rozlega si¢ hejnat
wygrywany przez trebacza. Jednak grany jest tylko
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w trzy strony $wiata. Dzialo si¢ tak juz za zycia Jana
Zamoyskiego.

Jedni twierdza, ze hetman tworzgc ordyna-
cje (czyli jakby suwerenne panstwo) i jej stolice w
Zamosciu ze szlachecka fantazjg konkurowat ze sto-
lica w Krakowie, ze wielki i dumny magnat mial
ambicje panstwowe i nie chcial pozdrawiaé stolicy
P k i
- Inne tlumaczenie, to rywalizacja mi¢dzy akademia-
mi. Ot6z podobno profesorowie Akademii Krakow-
skiej nazywali Akademi¢ Zamojska "szkolg", chcac
w ten sposob podkresli¢, ze tylko uczelnia w Krako-
wie jest godna miana "akademii".
- Z osobliwym sposobem grania hejnatu niektérzy
wigzg $mier¢ Samuela Zborowskiego. Zostal on
schwytany i §ciety w Krakowie z rozkazu kanclerza
Jana Zamoyskiego. Wyrok wykonano na mocy li-

0 | S

stownego porozumienia z krolem, ale bez sadu.
Szlachta krakowska byta wstrzasnigta, obrazona ta-
kim postgpowaniem, na sejmikach krzyczano o Za-
moyskim glo$no i1 gniewnie. Jeszcze inna wersja
mowi, ze Zamoyski, ktory pomogt zdoby¢ tron
Zygmuntowi III Wazie wszedt z nim w konflikt
1 nie chcial mie¢ nic wspolnego z krolem i stoli-
ca. Historycy uwazaja jednak, ze hejnat jest wy-
grywany po prostu w stron¢ trzech bram wjaz-
dowych do miasta.

Przewidywana Smier¢?

Jan Zamoyski zmart w wieku 63 lat. ,,Po biesiadzie i
wesotych z domowymi i go$¢mi rozmowach, nie
czujac zadnej na zdrowiu stabo$ci, udat si¢ do snu,
ktérego po potudniu miat zwyczaj zazywaé. Gdy
ocknal sie¢ mdlosci go ogarnely tak mocno, ze w
krétkim czasie na rgkach Zzony, syna jedynaka i przy-
jaciot dokonat chwalebnego zywota”. Kronikarze i
genealodzy twierdza, iz $§mier¢ Hetmana mialy po-
przedzi¢ liczne przepowiednie. Podczas mszy miata
upas¢ przed stojacym koto krola Zamoyskim §wieca.
Innymi znakami byty: niespodziewanie zwalona wie-
za przy kosciele $wigtego Jana w Warszawie oraz

widziana przez siedem dni kometa.  A. Magdziarz
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Psychologia

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zamosciu

W objeciach Morfeusza...

Morfeusz to grecki bog i uosobienie marzen sennych. Potrafil przybiera¢ postaé
dowolnej istoty, a w snach ukazywal sie jako osoba ukochana. Jednak nie o mi-
tologii bedzie tu mowa, a o czynnosci, ktorej poSwiecamy az 1/3 naszego zycia-

Snie.
Nasz organizm podczas snu

Sen wydaje si¢ spojng catoscia, ale tak napraw-
de dzieli si¢ na 4 glowne fazy. W etapie pierw-
szym nasz organizm znajduje si¢ w chwili, gdy
probuje zasngé. Wtedy bardzo tatwo jest prze-
rwac nasz sen, a po obudzeniu wcale nie czuje-
my, ze przed chwilg spaliSmy. W tej fazie gatki
oczne zaczynajg poruszac si¢ wolniej, a mi¢snie
stopniowo si¢ rozluzniaja. Nastepnie przecho-
dzimy do najdtuzszego etapu- trwajacego nawet
pot nocy- etapu drugiego. W trakcie jego trwa-
nia gatki oczne catkowicie przestajg si¢ poru-
sza¢, oddech 1 bicie serca si¢ reguluja, tempera-
tura ciata spada, a fale mézgowe stajg si¢ stab-
sze. To wlasnie powoduje znajomy niektérym
brak orientacji po przebudzeniu. Gdy obudzimy
si¢ w tej fazie, nie mamy zielonego pojecia,
gdzie jestesmy, ani nie jesteSmy w stanie lo-
gicznie mysle¢. Trwa to do momentu, az nasz
organizm zrozumie, ze juz nie $pi 1 ,,dojdzie do
siebie”. Etap trzeci to najwazniejsza cz¢$¢ na-
szego snu. Wtedy wlasnie $pimy najglebie;,
uwalniajg si¢ hormony, odzyskujemy energie, a
takze regenerujemy uszkodzenia organizmu.
Fale mézgowe przechodza na inne czgstotliwo-
sci. Wiasnie wtedy osoby z predyspozycjami do
lunatykowania zaczynaja ,,wedrowacé” przez
sen. Czwarta i ostatnia faza snu to tzw. faza
REM. Jej nazwa pochodzi od angielskich stow
rapid eye movement, ktére oznaczajg ,, gwal-
towne ruchy gatek ocznych”. Jest to pierwsza
cecha charakterystyczna dla tej fazy. Wtedy
wlasnie najintensywniej $nimy, a nasz mozg
pracuje tak samo, jak w czasie, gdy jesteSmy
catkowicie obudzeni. Jest to do$¢ dziwny stan,
poniewaz wtedy gwaltownie oddychamy, serce
zaczyna bi¢ nieregularnie, nasze ciato jest
,pobudzone”, jednak nie mozemy wykonaé
zadnego ruchu, bo jestesmy sparalizowani. W
tej fazie u osob z chorobami serca nasilajg si¢
objawy. Caly ten cykl powtarza si¢ kilka razy w
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Co nieco o snach

Kazdej nocy $nimy. Okolo 12% spoteczenstwa
widzi sny jako czarno-biale, natomiast cala resz-
ta odbiera je w kolorze. Co ciekawe, sny pala-
czy, ktorym udalo si¢ zerwac z natogiem sg bar-
dziej kolorowe niz os6b nieuzaleznionych. Sny
0sob, ktore stracily wzrok jaki$ czas po urodze-
niu, wystepuja w postaci migawek badz klisz.
Natomiast os6b niewidomych od urodzenia,
przepelnione sa zapachami, dzwigkami oraz
wrazeniami dotykowymi. Snigc widzimy nie-
znajome osoby. Nie jest to jednak jedynie wy-
twor naszej wyobrazni. Sg to ludzie, ktérych juz
kiedys$ widzieliSmy (np. mijaliSmy ich na ulicy),
ale nie zapamigtaliSmy ich twarzy. Nalezy jed-
nak pamictaé, ze sny to zjawiska czysto psycho-
logiczne, dlatego ich znaczen nie nalezy doszu-
kiwa¢ si¢ w senniku, bo nie u kazdego mozna je
interpretowac tak samo.

Korzysci plynace ze snu

Podczas snu w naszym organizmie tworza si¢
1 utrwalajag wspomnienia. Umyst decyduje wte-
dy, ktére z naszych wspomnien mozna zacho-
wac, a ktore nalezy odrzuci¢. Badania pokazuja,
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ze zachowujemy te wspomnienia, ktore wywo-
taly w nas najwicksze emocje. Warto tez wspo-
mnie¢ o tym, ze sen pelni bardzo wazng role w
procesie uczenia si¢. Drzemka przed rozpocze-
ciem nauki przygotowuje mozg do zapamigty-
wania, a po nauce pomaga utrwali¢ 1 usystema-
tyzowac¢ nabyta wiedze. Ma tez duzy wplyw na
naszg kreatywno$¢ i zdolno$¢ taczenia faktow,
poniewaz mozg w stanie spoczynku tworzy po-
taczenia, ktorych nawet nie jestesmy $wiadomi.
Wedhlug ustalen naukowcow, po przebudzeniu
istnieje o 33% wigksze prawdopodobienstwo,
ze bedziemy w stanie laczy¢ pozornie niepo-
wigzane ze soba pomysty. Sen jest réwniez
wazny dla oséb uczacych si¢ gry na instrumen-
tach, jazdy samochodem czy tanca, poniewaz
sprawia, ze czynno$¢ staje si¢ automatyczna.
Mozg przenosi te wiadomosci z pamigci krotko-
trwatej do dlugotrwatej, dlatego przestaje nam
to sprawia¢ problem. Podczas snu nasz orga-
nizm oczyszcza si¢ z toksyn . Istnieje teoria, ze
niewystarczajaca ilos¢ snu moze potencjalnie
prowadzi¢ do przyspieszenia rozwoju chorob,
takich jak choroba Parkinsona czy Alzheimera.
Warto tez wspomnie¢, ze nawet 6 minut drzem-
ki moze przywrdci¢ nam sily. Badania pokaza-
ty, Zze nawet chwila snu wystarczy, aby polep-
szy¢ wyniki w testach sprawdzajacych poziom
wykonania r6znych zadan.

Co, jesli Spimy za malo?

Deficyt snu moze mie¢ bardzo powazne konse-
kwencje nie tylko dla naszego samopoczucia,
ale tez wygladu 1, co wazniejsze, zdrowia. Pod
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wpltywem braku snu stajemy si¢ rozdraznieni
1 mniej odporni psychicznie, a czynno$ci wyma-
gajace uwagi 1 skupienia stajg si¢ problemem.
Cierpi rdwniez nasze poczucie wlasnej wartosci
1 motywacja. Nalezy tez powiedzie¢, ze duza
cze$¢ wypadkow drogowych jest powodowana
wlasnie przez niewyspanych kierowcow. Bada-
nie na symulatorze jazdy samochodem wykaza-
o, ze kierowcy, ktorzy nie spali od 21 godzin
osiggali tak samo niskie wyniki jak kierowcy
majacy we krwi 0,8 promila alkoholu. Gdy $pi-
my, nasz organizm produkuje hormony, ktére
decyduja, jak bardzo glodni bedziemy nastepne-
go dnia. Dlatego przez niedobdr snu czegsciej
siegamy po niezdrowg zywnos$¢ 1 stodycze. Mo-
ze to prowadzi¢ do nadwagi, otytosci, a nawet
cukrzycy. Dzieci, ktore si¢ nie wysypiaja sg nad-
pobudliwe, drazliwe i niespokojne. Z badania
przeprowadzonego w Chinach wynika, ze 14%
dzieci ze szkot podstawowych cierpi na niedo-
bor snu. U tych dzieci zaobserwowano gorsze
relacje z rodzicami i rowiesnikami, stabsze
umiejetnosci spo-

teczne 1 gorsze v 07 2

Q
wyniki w nauce.

© Can Stock Photo

Spij spokojnie!

Podobno kazdy cztowiek przez cate swoje zycie
$pigc polyka okoto 50 pajakéow. Nie jest to jed-
nak prawda, poniewaz pajgki zbyt bardzo boja
si¢ ludzi, aby wejs¢ im do ust. Te mate istoty
potrafig wykrywac zagrozenie dzigki wibracjom,
ktorych $piacy cztowiek wydaje mnostwo, po-
czawszy od oddychania, a na chrapaniu skon-
czywszy. Dlatego nie bojmy si¢, nawet pajak-
samobdjca nie odwazy si¢ wejs¢ nam do gardla,
a nawet jesli, 1 tak nie zostanie potknigty. Moze-

my wigc spac spokojnie :) Ada
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Dotykanie Wenecji

Waskimi uliczkami kierujemy si¢ na

Plac Sw. Marka. Przepiekne miejsce,

niestety zatloczone. Udaje si¢ nam nie zgubi¢! Bajkowy widok na Most Rialto,
pod ktorym plyne¢lo morze, a na nim gondole i tramwaje wodne. Po obu brze-
gach niezwykle kolorowe i roznorodne kamienice. Doskonale wspolgrajaca

calosé, jednosé.

Poranna  pobudka,
szybka toaleta, $nia-
danie. Ruszamy!
Kierunek - Triest. Po
dotarciu na miejsce,
poszukiwanie stacji
kolejowej. Pociag do
Wenegcji!!!  Trudno
bylo wierzy¢, ze zo-
bacze to miasto! Go-
race popotudnie, mi-
mo to ludzie w po-
ciggu ubrani w dtugie
spodnie, co wydawa-
to si¢ nam dziwne,
poniewaz upat byt
nie do wytrzymania.
Po okoto 3 godzinach
dotarliSmy na miej-
sce, zmeczeni podro-
za w nieklimatyzo-
wanym pociggu. A wigc Wenecja naprawde ist-
nieje..., nie tylko na fotografiach. Dotykam ar-
chitektury: duza ilo$¢ kamienic, mostow, wod-
nych uliczek morza, ktére wyglada jak rzeka
oddzielajaca od siebie wysepki. Bo Wenecja to
ponad sto wysepek, sto pieédziesigt kanatlow,
czterysta mostow 1 stynne gondole oraz wodne
tramwaje. Zapominam o zmeczeniu. Waskimi
uliczkami kierujemy si¢ na Plac $§w. Marka.
Przepigkne miejsce, niestety zattoczone. Udaje
si¢ nam nie zgubi¢! Bajkowy widok na Most
Rialto, pod ktorym plyneto morze, a na nim
gondole 1 tramwaje wodne. Po obu brzegach
niezwykle kolorowe i rdéznorodne kamienice.
Doskonale wspotgrajaca catos¢, jednos¢. Siedzi-
my w jednej z niezliczonych knajpek. Przy sa-
siednim stoliku para Japonczykéw. Siedzag na-
przeciwko siebie, zapatrzeni w... kazdy swoja
komorke, nie zamieniajac chyba ani jednego sto-
wa. Jednak wloska pizza najlepsza jest w Wero-
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Za to widok z mostu na drugg cz¢$¢ ma-
lowniczej Wenecji — niezwykly! Mogtabym tak
sta¢ 1 podziwia¢ to nierealne miasto catymi go-
dzinami. Nie chcialam wracaé, a czas powrotu
zblizat si¢ nieublagalnie. Nawet podr6z, tym
razem klimatyzowanym pociggiem, nie po-
mniejszata uczucia niedosytu: dlaczego juz?
Dlaczego tak szybko? Czy jeszcze tu wroce? Z
podobnymi pytaniami dojechali$my do Triestu.
A potem juz naszymi samochodami do Chorwa-
cji, z powrotem przez okoto poéikilometrowy
most na wyspe Krk, gdzie mieszkalismy.

Sa miejsca, o ktorych opowiedzie¢ si¢
nie da, trzeba je zobaczy¢, trzeba ich dotknac!
Ilekro¢ wracam mys$lami do tej mojej $nionej na
jawie bajki, pojawia si¢ pragnienie powrotu
1 tesknota, tesknota, tesknota...

Kasia
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Moda, zdrowie i uroda
Prezentowy zawrot glowy

Nadchodzacy czas Swiateczny to niewatpliwie jeden z najlepszych momentow,
by podziekowaé naszym bliskim za fakt ich obecno$ci przy nas. W poszukiwaniu
inspiracji przemierzamy przez wiele sklepowych korytarzy, a takze stron interneto-
wych, ktore probuja nam przekazaé wiele réoznorodnych propozycji. Pojawia si¢ jed-
nak pytanie: jak odpowiednio wybrac i na co zwraca¢ uwage, by nie zawieS¢ naszego

obdarowywanego?

Najistotniejsza rzeczg przy poszukiwaniach od-
powiedniego podarunku jest kierowanie si¢ zain-
teresowaniami, badz upodobaniami naszego od-
biorcy. Ta zasada, doskonale nam znana, nie
zawsze jednak bedzie pomocna, gdyz moglismy
wyczerpac¢ jej zasoby lub nie do konca jestesmy
przekonani o gustach naszych obdarowywanych.

@"é’ég@éﬁ

Jak wi¢c mamy sobie w tej sytuacji poradzic¢?
Przede wszystkim pamigtajmy, ze nawet te naj-
mniejsze rzeczy mogg mie¢ wielkie znaczenie.
Sprobujmy odnalez¢ punkt zaczepienia opierajac
sie na tym, co taczy nas z drugg osobg. Przy tym
dodajmy troche fantazji oraz wyobrazni, a pro-
blem powoli rozwiaze si¢ sam.

Co dalej?

Druga, istotng rzeczg jest fakt, ze wcale nie mu-
simy wydawac¢ majatku, by nasz prezent byt wy-
jatkowy. Od najdawniejszych czaséw najwiek-
sza warto$cig ciesza si¢ podarunki wykonane
przez nas samodzielnie. Tutaj si¢ zatrzymajmy,
aby odnalez¢ kilka pomystow. Najwigkszym za-
interesowaniem ostatnich czasoOw cieszg si¢ wy-
konane recznie kolaze ze wspdlnych zdje¢, ktore
sg Swietnym wspomnieniem wyjatkowych chwil,
bogato zdobione szkatutki, pudeleczka lub sto-
iczki na drobiazgi, wszelkiego rodzaju dekoracje
0 tematyce $wiatecznej, urozmaicone naszymi
pomystami przedmioty codziennego uzytku, na
przyktad: kubki, breloczki, sztuéce, czy tez wy-
konana przez nas bizuteria.

PodSwiatlo

Podazajac za trendami ostatnich czaséw moze-
my wspomnie¢ rowniez o czgsciach garderoby,
ktére czesto decydujemy sie personalizowaé
przez stworzone samodzielnie napisy, rysunki,
badz wzory itp.

Kierujac si¢ nawykiem zakupow.

Podazajac za trendami sklepowych witryn
wchodzimy do nieco bardziej rozlegtego swiata
mozliwo$ci wyboru odpowiedniego prezentu.
Nie dajmy si¢ jednak ponie$¢ emocjom i mimo
wielu mozliwosci, starajmy si¢ wybiera¢ roz-
sadnie.

Stawiajac na oryginalno$¢ mozemy przebiera¢
w kategoriach takich jak:

. ptyty ulubionych zespotéw obdaro-

wywanej/obdarowywanego,

. bilety na trasy koncertowe ulubionego
zespotu,

. literatura,

. akcesoria motoryzacyjne,

. akcesoria sportowe,

. bizuteria,

. kosmetyki,

. wszelkiego rodzaju akcesoria papier-
nicze, m.in.: pidra, dtugopisy,

. zawsze czule odbierane maskotki,

. ptyty z filmami,

. akcesoria na urzadzenia elektroniczne,

. elementy garderoby, m.in.: krawaty,

spinki, torebki.

Gdy mamy troche wiekszy budzet pojawiaja
si¢ pomysty na réznego rodzaju vouchery do
coraz chetniej odwiedzanego SPA, fundowanie
skokow na bungee, skoki ze spadochronem,
niekiedy loty paralotnig. Swoje zainteresowanie
zyskaty takze zrd6znicowane kursy, np.: gotowa-
nia, tanca, czy nawet doskonalenia jazdy.
Sa to jednak zazwyczaj zbyt kosztowne rozwia-
zania, dlatego powrdémy do bardziej przy ziem-
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skich sfer i pozostanmy przy naszych mozliwo-

$ciach. 3. .Bransoletka

4. Pasek do spodni
Top S prezentéw

5. Kubek
Dla niej
Zegarek -
gL £
.’ N
. »
'@ ‘
Dla najmlodszych
1.  Niezawodne lego
Ulubione perfumy
Ksigzka
4. Torebka 2. Puzzle

5. Kosmetyki do ciata

3. Pluszaki

Dla niego
1. Ulubione perfumy

150

2. Portfel
Monika K.
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Czytam bo lubig
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Jim Stovall- ,,Bezcenny dar”

»Zajrzyj w glab duszy Twojego blizniego i naklon ku niej nie tylko ucho, ale
serce i wyobraznie, nasluchujac z cicha, niecierpliwa mitoscig.”

Jim Stovall jest jednym z najpopularniejszych
i najbardziej inspirujacych méwcow na swiecie. Po-
mimo catkowitej utraty wzroku od lat odnosi sukce-
sy w wielu dziedzinach i wiedzie szczesliwe zycie.
W czym tkwi jego sekret? Odpowiedz na to pytanie
mozemy odnalez¢ w jego ksigzce, w ktorej odkrywa
przed czytelnikami swojg tajemnice.

Po $mierci Reda Stevensa cala jego rodzina oczeku-

je podziatu majatku. Jednak Jason od swojego stry-
jecznego dziadka ma mozliwos¢ dosta¢ co$ o wiele
bardziej warto$ciowego niz pienigdze. Instrukcje
pozostawione przez zmarlego majg na celu zmienic¢
zachowanie i1 poglady na zycie mlodego czlowieka.
Jezeli Jasonowi uda si¢ wykona¢ wszystkie dwana-
Scie zadan, otrzyma tytulowy bezcenny dar. Czy
egoistyczny i arogancki chlopak jest w stanie prze-
mysle¢ swoje zycie i zda¢ sobie sprawe z tego, co w
nim naprawd¢ najwazniejsze?

Po lekturze ,,Matego Ksiecia”, ,,Oskara i Pani Rozy”
czy tez ,,Braci Lwie Serce” bylam przekonana, ze
zadna ksigzka nie obudzi we mnie juz tylu emocji.
Zmienitam zdanie, gdy w moich rekach znalazt sie
,»Bezcenny dar”, ktory moge $miato zaliczy¢ do gro-
na moich ulubionych ksiazek. Co prawda jest bardzo
krotka (liczy zaledwie 200 stron), ale jej wielkos¢
nie tkwi w iloSci stron, ale w przestaniu, z ktérym
powinien zapoznac si¢ kazdy cztowiek. Nie liczy si¢
ilos¢, ale jakos$¢ i ta lektura jest na to doskonalym
przyktadem. Pelna ciepta i pozytywnej energii po-
zwala zatrzymac si¢ cho¢ na chwile w pedzie zycia.
Whnosi $§wiezy powiew do naszego zycia, pozwala
przemysle¢ wiele spraw, chociaz nie zmieni niczyje-
go zycia jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki.

W moim mniemaniu kazdy z nas potrzebuje kogos,
kto wskaze wlasciwy kierunek i zainspiruje do dal-
szego dziatania. Ta ksigzka na pewno jest tego ro-
dzaju drogowskazem. Autor w przedmowie zazna-
czyt: ,,Po przeczytaniu ostatniej strony ,,Bezcennego
daru” bedziesz innym czlowiekiem. Gdy zamkniesz
te ksigzke, nasza wspdlna wyprawa dobiegnie konca,
lecz Twoja osobista podréz ku petni Twojego powo-
fania dopiero si¢ rozpocznie”. Kazdy z nas jest ko-
walem wtasnego losu i od nas samych zalezy, jak
przezyjemy nasze zycie. Sami decydujemy o tym,
czy bedzie ono wartosciowe 1 dobrze przezyte, bo
zmarnowanego zycia nikt nam juz potem nie zwroci,
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wigc lepiej zawczasu uswia-
domi¢ sobie pewne rzeczy,
aby pdzniej nie musie¢ ni-
czego zatowac. Mozna po-
wiedzie¢, ze ksigzka ta nie
jest niczym odkrywczym, ze |
wartosci, o ktérych mowi, sg |
nam dobrze znane, ale czy
latwo jest wprowadzi¢ nam
je w zycie? Wedlug mnie
postawa autora, powinna
uczy¢ nas pokory i przyjecia na swoje barki tego, co
zostato nam ofiarowane. Doskonale obrazuja to sto-
wa Phila Bosmansa: ,,Zadna noc nie moze by¢ az tak
czarna, zeby nigdzie nie mozna byto odszuka¢, cho¢
jednej gwiazdy i pustynia tez nie moze by¢ az tak
beznadziejna, zeby nie mozna bylo odkry¢ oazy. Po-
godz si¢ z zyciem takim, jakim ono jest. Zawsze
gdzie$ czeka jaka$ mata rados¢. Istniejg kwiaty, kto-
re kwitng nawet w zimie.”

JIM STOVALL

Bezcenny dar

My pracdanysh egrsaplonny©

Kroétka, zwiezta i na temat- takie byto zamierzenie
autora, moze i stuszne, jednak wedlug mnie, gdyby
zostata bardziej rozbudowana, mogtaby osiagnaé
jeszcze wigkszy sukces. OsobiScie wolalabym, zeby
byta napisana w pierwszej osobie. Chciatabym zoba-
czy¢ walke Jasona z samym soba, z jego wadami
i stabosciami. Gdyby Jason byt gtéwnym bohaterem
1 moglabym przezywa¢ przemiang¢ razem z nim,
ksigzka ta z calg pewnos$cia uznana bylaby przeze
mnie za doskonalag. Pomimo tego jednak uwazam, ze
zastuguje na uwagg kazdego, kto jeszcze nie zbudo-
wat swojej hierarchii wartosci, lub po prostu nie chce
zapomnie¢ o tym, co w zyciu liczy si¢ najbardziej. Z
cata pewnoscia jest to ksigzka magiczna 1 wyjatko-
wa, ktora moze otworzy¢ nam oczy na wiele spraw.
Gdyby kazdy z nas stosowal si¢ do wszystkich rad
tego niezwyklego autora, Swiat mogiby by¢ napraw-
de pickny. Uwielbiam ksigzki, z ktorych mozna wy-
notowac piekne sentencje i moc pdzniej do nich wra-
ca¢. Jak pigknie zy¢? Na to pytanie probuje odpo-
wiedzie¢ Jim Stovall. Kazdy na pewno znajdzie w
niej co$ dla siebie. ,,Podréz moze by¢ dtuga lub krot-
ka, lecz aby mogla si¢ rozpocza¢, trzeba kiedy$ zro-
bi¢ ten pierwszy krok.” Zrobmy wigc go, odnajdzmy
siebie 1 zacznijmy by¢ w stosunku do innych tacy,
jacy chcieliby$my, aby inni byli dla nas.

Kasia Siwito
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Swie¢ta na ekranie

Kazdy z nas lubi wyjatkowa atmosfer¢ swiat. Tworzymy ja na rozne sposoby.
Dekorujemy mieszkania, sluchamy koled i ... ogladamy filmy, koniecznie
swigteczne. Chcemy podzieli¢ si¢ z wami kilkoma propozycjami, aby Kevin sam

mogl zosta¢ w swoim domu i nie zanudzal nas swoimi przygodami.

1.Holiday

Film pochodzi z 2006
roku i jest komedig ro-
mantyczng, ktéra na
pewno nikogo nie znu-
dzi. Glowne bohaterki,
aby uciec od problemow,
podejmuja decyzje, ze na
czas §wiat zamienig si¢
domami. ‘
Iris zamieszka w slo- I8
necznym Los Angeles,
natomiast Amanda przyjezdza na pokryta $nie-
giem angielska wies. Wkrotce po przybyciu na
miejsce przeznaczenia, obie kobiety odnajduja
to, czego najmniej si¢ spodziewaty: mitos¢.

Cameron Diaz - Kate Winsket - Jude Law- h{ﬂht

Hohda“ i

2.To wlasnie miltos¢
10 historii, ktorych aka- gma
cja rozgrywa si¢ wi!::
Swieta, nie koniecznie
zawsze wesotych, ale g
ostatecznie z happy en-
dem.
Tak w jednym zdaniu
mozna opisa¢ ten film.
Obsada iscie gwiazdor- tovvfasmemllosc
ska, bo na ekranie zo-
baczymy
Alana Rickmana, Hugh Granta, Colina Firth
1 Emme¢ Thompson.

3.Listy do M
To nasza polska pro-
| dukcja, ktéra ma po-
dobng formule, co wy-
| Zej wymieniony tytul.
Kilka historii, ktore
dzieja si¢ w Swieta 1 sg
| w jaki$ sposob ze sobg
. powigzane.
 { Bardzo cieply i uroczy
@ film idealny do obejrze-
@4 nia z calg rodzina.

il s e i wiwes  waan e
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Komedia bardzo romuine
L W KINACH OD 10 USTOROA
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4.Ekspres Polarny

Cos dla fanéw anima-
cji 1 to bardzo uda- B
nych.
Jest to historia chlop- j§
ca, ktory nie wierzy
juz w $w. Mikolaja 1
"w nosie ma" magi¢
Swiat.

ANKS

EKSPRES POLARNY

Tymczasem staje si¢ S R
pasazerem do$¢ niety- -
powego pociagu, zmierzajacego na ...
p6tnocny.

biegun

5.Miasteczko Halloween
Jesli kto$ ogladat filmy
Tima Burtona, to ten ma
bardzo zblizong estety-
ke, jednakze rezyserem
jest Henry Selick. Dy-
niogtowy krol Mia-
steczka Halloween, za-
fascynowany Swigtami
Bozego Narodzenia po-
stanawia stworzy¢ wia-
sng wersje tego swigta i
5O przenies¢ jego bozona-
2 24 rodzeniowg rado$¢ na
caty $wiat. W tym celu

chociazby L eeenes porywa Swietego Mikotaja i sam wyrecza go w

jego zadaniu rozdania prezentoéw, co powoduje
bozonarodzeniowy koszmar.

6..Przetrwaé Swieta
Ten film to typowa lekka .o v s s
komedia, a3l L.
ktora sprawdzi si¢ idealnie Przetrwal MW(M
w dlugie zimowe wieczo-
ry. Bogaty me¢zczyzna, sto-
jacy przed smutng perspek-
tywa spedzenia po raz ko-
lejny Bozego Narodzenia
samotnie, postanawia wro-
ci¢ do domu, w ktorym @@
mieszkat jako dziecko N
zaproponowac jego obecnym mieszkancom,
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7. Jack Frost

Jack Frost jest liderem
zespolu  rockowego. § 2 .
Zaniedbuje swojg ro- u
dzing, poniewaz ciagle
jest wiec w trasie. Pew-
nego dnia, spieszac si¢
na wigilijng kolacje, B
Jack ginie w wypadku |
samochodowym. Char- |
lie 1 jego matka nie po- é Ui
trafig sobie poradzi¢ z' g |
ta stratg. Doktadnie rok pdzniej, w przeddzien
$wiat Bozego Narodzenia, Jack wraca jako $nie-
gowy batwan.

Takze CKF Zamo$¢ ma dla nas na ten Swia-
teczny czas kilka propozycji:

1.Kochajmy si¢ od Swieta
Jest to komedia w re-
zyserii Jessiego Nelso-
na opowiadajaca o
czterech  pokoleniach
rodziny Cooperow,
ktorzy zjezdzaja sie, by
jak co roku spedzié
razem $wicta. Nie jest
to zbyt wymagajaca
pozycja, ale mysle, ze
potrafi rozbawi¢ widza
1 umili¢ czas, a czasem
nawet wzruszyc.
Jeszcze jedng zaletg jest 1Scie gwiazdorska obsa-
da, na ekranie zobaczymy migdzy innymi Diane
Keaton, Olivie¢ Wilde czy Amandg Seyfried.

KOCHAJMY

RODZINY | PREZENTOW

SIE NIE WYBIERA

W KINACH 00 4 GRUOMA
co——

2.Listy do M 2

Druga czg$¢ polskiej
produkcji, ktorej oglada-
nie stalo si¢ juz tradycja

w wielu domach. Jest to |
kontynuacja  pierwszej
czesci. Pojawiajg si¢ tez
nowe watki, ktére doda-
ja filmowi jeszcze wie-
cej $wigtecznej magii .

W KINACH OD
13 LISTOPADA

-9
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Jesli jestescie fanami Karolaka w roli Mikotaja i
lubicie podczas ogladania filmu odczuwac pe-
ten wachlarz emocji, to wybierzcie si¢ do kin.

3.Krampus. Duch
Swiat

Horror na $wigta? A
czemu nie?! To pozycja
dla bardziej odwaznych
odbiorcow. Dwunasto-
letni Max co roku ob-
chodzi $wieta, ktore nie
kojarza mu si¢ zbyt we-
solo Jego najblizsze
otoczenie to przepraco-
wana, niedoceniana
matka, siostra, ktora nie zwraca na niego uwagi,
ojciec starajacy si¢ scali¢ rodzine. Swiatecznej
atmosfery jako$ nie czué. A to nie wszystko, bo
na $§wigta ma przyjecha¢ bardzo dziwna rodzi-
na. Zta, ktére nawiedzi dom i przemieni kazdy
swigteczny symbol w putapke $mierci

I tak Max traci wiar¢ w $wigta. A to powazny
btad, bo w ten sposob uruchamia lawing zta.

4.Swiety mikolaj dla wszystkich

Belgijsko holenderska animacja opowiadajaca
o trzech zwierzat-
kach, ktore chca do-
starczy¢ swoja listg
prezentow Mikotajo-
wi.

Wyruszaja wiec w
droge na poszukiwa-
nie  bialobrodego
staruszka. Jest to
propozycja  skiero-
wana do miodszych g
odbiorcow, ale star-
szy widz tez moze
znalez¢ co$ dla sie-
bie. Ladne kadry, urocze animacje i zakoncze-
nie z moratem.

Nic tylko zabra¢ si¢ za ogladanie z mlodszym

- bratem lub siostra.

Patrycja

39



Peretki fejsuka
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Perelki z facebooka

Kolejny miesiac, kolejna porcja "fejsbukowych" inspiracji.
Mamy nadzieje, ze znajdziecie cos$ dla siebie.

Dtugopisem
malowane, to
fanpage ek miigo

. po to, oby bezkamie
dziewezyny, lezet pod Kocykiem
ktora tworzy inic nie vobit,

rysunki przed-
stawiajace jej
stan ducha. Sg
to proste ob-
razki z traf-
nym opisem,
idealnie odda-
jace rézne na-
sze zachowania i1 sposoby mys$lenia. Polecam
zobaczy¢, bo to mity przerywnik w czasie prze-
gladania strony gléwne;.

To nie Ty jesteS wlascicielem kota, tylko kot
jest Twoim wlas$cicielem.

Wiasciwie trafne stwierdzenie, ktore jest tez ty-
tutem kolejnej propozycji.

Na tym fan-
page  znaj-
dziecie zdj¢-
cia kotow.
Dostownie,
tylko tyle 1
az tyle. Jesli
kto$ jest mi-
tod$nikiem,
pewnie chet-
nie zobaczy
na swojej tablicy codzienng porcje tych uro-
czych stworzen. Posiadacze kotow moga tez wy-
syla¢ zdjecia i pochwali¢ si¢ jakich pigknych
pupili maja.

Jesli kto§ lubi ogladac¢
stare fotografie i interesu-
je si¢ wiasnie

robieniem zdjge¢, powi-
nien koniecznie odwie-
dzi¢ fanpage "Narodowe
Archiwum Cyfrowe".
Znajduje si¢ tam wiele

PodSwiatlo
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zbiorow i kazdy z nich ma swoja historie. Prze-
gladajac je mozna naprawde przenies¢ si¢ w
czasie.

Naglowki nie do ogarniecia, zajmuja si¢ wy-
szukiwaniem pomylek w materialach dzienni-
karskich i pokazuja jak przez drobny btad moze
zmieni¢ si¢ catkowicie odbiodr tekstu.

Trzy osoby potrace na przejsciu dla pieszych.

Bylto o kotach, to teraz czas na psy.

"Psie sucharki" to zbior rysunkow, ktérych
glownymi bohaterami sg psy i ich typowe za-
chowania. Wigk-
szo$¢ jest przed-
stawiona w za-
bawny  sposob
i zawiera ciekawy
podpis.

Pytania coachingowe, to do$¢ oryginalny po-
myst na stron¢ na facebooku.
Codziennie pojawiajg si¢ tam
pytania dotyczace ciebie, two-
jego zycia, tego jakie masz
cele 1 plany. Dzigki temu mo-
zesz chociaz na chwile kazde-
go dnia pomysle¢ o czyms$
bardziej wymagajacym i zmusi¢ si¢ do refleksji
na dany temat.

Patrycja
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Horoskop

Czy juz wiesz co przyniesie przyszlos¢ ?

Baran 21.03-20.04

Samotni majg szans¢ poznaé
% kogos, wartego blizszego za-
/ interesowania, kogo$ kto zro-
bi im zupg. W ostatnim cza-
sie dziejg si¢ dziwne rzeczy,
uwazaj, moze si¢ zakochasz
w tej zupie. Nie mow za du-
70, nie wszyscy potrafig cie
zrozumie¢. Powiniene$ postara¢ si¢ o stownik.
Pilnuj portfela, kieszonkowcy sa nas :/

Byk 21.04-20.05

Wskazany we wszyst-
kim umiar. Powinienes$
uwaza¢ na to co jesz.
Jak juz zjesz te pizzg to
przynajmniej ukryj do-
wody zbrodni. Lepiej
zadbaj o kondycje, albo
po prostu spozniaj si¢
na autobus no 1 przestan jes¢ pizze. Twdj osobi-
sty system operacyjny zresetuje si¢ w koncu
w $rode 23.12. przywracajac do zycia Twoja
kreatywno$¢ i che¢ do nauki. O tydzien za pdz-
no.

Blizni¢ta 21.05-21.06

Nie daj si¢ sprowokowaé
do nieprzemyslanych ocen,
obarczania kogo$ wing za
~ wszystko. To nie wina
matematyczki ! Pod koniec
tygodnia $wiatto dzienne
moze ujrze¢ jeden z Two-
ich ukrytych talentow,
w1e;c nie drzyj sie!!!! Spie-
Wokét ciebie nowi ludzie,

f 0\

wac nie umiesz...
znajomosci 1 ozywione zycie towarzyskie. Czyz-
by zmiana klasy? W ostatnim czasie nad twoja
glowa robi si¢ ciemniej niz zazwyczaj. To nie
przypadek. Jest po prostu zima...

PodSwiatlo
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X

Wiele bedzie si¢ dzia-
to, bedziesz poznawac
nowych ludzi. Takze
noga z gazu ! Na ho-
ryzoncie wida¢ kogo$
= w mundurze... Szanuj
& stabszych od siebie,
~~ bo mozesz nie zauwa-
zy¢, ze kogo$ urazite$
swoja opinig lub zar-
tem. Pani od polskiego jest ostatnio taka smutna.
Uwazaj na koty. One co$ knuja. Zreszta jak
zawsze.

Rak 22.06-22.07

s

Lew 23.07-22.08

Nie lekcewaz uwag star-
szych, cho¢by nie byty ci
na reke. Wypoczywaj, nie
kumuluj w sobie stresu.
Po przerwie $wigtecznej
zestresujesz si¢ 100 razy
bardziej. Spotkates mitos¢
swojego zycia kilka tygo-
dni temu. Siedziata obok ciebie na przystanku,
ale byle$ zbyt zajety przegladaniem Snapchata.
Uwazaj ta okazja si¢ jeszcze powtorzy. Takze
przeprowadz si¢ na przystanek.

Panna 23.08-22.09

Badz czujny, bo fatwo mo-
zesz co$ zgubié. Zobaczysz
ducha, ale jedyne nad czym
bedziesz si¢ zastanawial, to
skad on ma ubrania?
Ubrania tez umieraja? Be-
dziesz musial rozwigzac
par¢ dos¢ trudnych zagadek, przypomnie¢ sobie
ten nieszczesny wzoOr skroconego mnozenia...
Przed toba cigzkie dni, skup si¢ na swoich obo-
wiazkach. Poucz si¢ moze co ? Chociaz... nie,
nie rob tego. Matura przeciez sama si¢ napisze.
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Waga 23.09-22.10
Bedziesz bardziej niz zwy-
kle niespokojny i znudzo-
ny na fizyce, matematyce i
chemii, co Zle wptynie na
Twoje nerwy, utrudni spo-
kojne 1 szybkie zasypianie.
Jazda figurowa na lodzie
pomoze Ci si¢ zrelakso-
wacé 1 przegoni¢ wszelkie
smutki. Po¢wicz potrdjny
obrot z wyskokiem w prawo. Nie planuj, sprzata-
nia pokoju, niech zostanie tak jak jest. Nawet jak
bedzie czysty mama begdzie miala pretensje , ze
jest batagan, wiec po co masz si¢ meczy¢ ?!

Skorpion 23.10-21.11
Wypoczywaj, nie kumuluj WFU]
sobie stresu. Wygarnij wuefi-
Scie, ze skok przez kozta jest _
niebezpieczny. Badz serdecz-
ny i zyczliwy, ale pilnuj swo-
ich intereséw. Walcz o
miejsce w kolejce do sklepi- N
ku szkolnego. Unikaj w tym EEQ :\;]
tygodniu otwartych sporow, -

jedynka na semestr i tak Ci¢ nie minie. Cigzko
nam zrozumie¢ to co widzimy, wigc czgsto wi-
dzimy tylko to co rozumiemy. Zastanéw si¢ nad
tym. Rozumiesz te stowka z angielskiego. Nawet
jesli anglistka mowi co innego :)

Strzelec 22.11-21.12
Ktos =zarzuci ci, ze
wecale nie interesujesz ¥~
si¢ jego sprawami. To
moze by¢ przyjaciel,
pani od historii lub c[
inna, bliska ci osoba,
ktora probuje nawigza¢ z tobg kontakt. Totez
przypomnij sobie hasto do facebooka. Wystuchaj
jej 1 zastanow sig¢, czy aby nie ma racji. Dzisiaj
bedziesz miat ochote si¢ schowa¢. Wejdz pod
kocyk z kubkiem kakatka i1 udawaj, ze ci¢ nie
ma. Niech mama zedrze sobie gardlo, proszac
Cie o pomoc.

Te biate znaczki na niebie to padajacy....
Wez rekawiczki.

$nieg.

PodSwiatlo
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Koziorozec 22.12-20.01

W tym tygodniu be- ﬁ;—l‘“ﬁ;:ﬁ
dziesz si¢ cieszy¢ tym, <5 2 -

co zdobyles. Nadeszta {2

chwila triumfu, teraz /B Y
mozesz odpoczac. . ' -
Dwo¢jki na semestr w &/JD
zupelnoéci  wystarcza. 147 L

W naszej naturze jest

= uciekanie od tego, co nie daje nam spa¢ w no-

cy. Ale to zawsze biega szybciej od nas, wigc
wsiadaj w podmiejski! Kup czerwone kgpie-
lowki i1 czekaj na lato.... to juz niedtugo.

Do samotnych KoziorozcOw u$miechnie si¢
stonice, nie, nie spotkacie swojej drugiej potdw-
ki, po prostu ma si¢ ocieplic.

Wodnik 21.01-18.02

Jesli twoj poziom nie-

chcenia nadal bedzie
wzrastat, to stworzy on
swoja  wlasng skale.

Usmiech mozna udawaé |
tylko przez jaki§ czas.
Potem zostajg tylko wy- g {
szczerzone zg¢by. Zapo-
wiada si¢ kilkudniowa burza. Bedziesz rozko-
jarzony i nerwowy.

Pomilcz-to jest bezcenne. 1dZ poczytaj jakas
lekturg albo cos$. ,,Lalka” juz niedlugo... Ona

juz wie, ze nie przeczytales, szybko dostaniesz
jedynke.

Ryby 19.02-20.03

Za bardzo si¢ stresu-

jesz. UsiadZ na chwile
=, 1 zapomnij o §wiecie.
% Jest co prawda zima
5 1 mozesz zamarzngC. ..
takze wybierz jakie$
zamknigte = pomiesz-
czenie. Badz bardziej
zyczliwy 1 wyrozumia-
ty, nawet jesli w glebi serca wszystkich niena-
widzisz. Nie daj im tej satysfakcji. Nie idz dzi-
siaj do sklepiku, bo nie bedzie tam tego na co
masz ochote. Wcale nie jest mi przykro z tego
powodu. Dobrze Ci tak!
M&A
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